
Die Frühen Hilfen 		
in Herten
Unterstützung für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

www.herten.de

In der Broschüre zu den Frühen Hilfen und unter 	
www.fruehe-hilfen-herten.de finden Sie einen 	
umfassenden Angebotskatalog zu folgenden Themen:

•	 Vor der Geburt
•	 Nach der Geburt
•	 Gesundheit
•	 Bildung und Betreuung
•	 Familienbildungs- und Bewegungsangebote
•	 Beratung für Mütter, Väter und Familien
•	 Erziehung und Förderung
•	 Entlastung und Unterstützung
•	 Finanzielle Hilfen					   

und vieles mehr…

Stadt Herten | Jugendamt 
Koordinierungsstelle 
„Netzwerk Frühe Hilfen und Kinderschutz“

Tanja Burmann 				 
Tel.: 02366 303-442				  
E-Mail: t.burmann@herten.de 
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Eine zentrale Unterstützung kann eine Familienhebam-
me sein. Nach der Regelversorgung durch eine Hebam-
menhilfe besteht weiterhin der Wunsch und Bedarf nach 
Beratung und Hilfestellung. Dann kann eine Familien-
hebamme helfen.

Die Frühen Hilfen in Herten sind:

•	 freiwillig,
•	 kostenlos,
•	 vertraulich und 
•	 wohnortsnah/ zum Teil zu Hause.

Die Geburt eines Kindes…

...ist der Beginn eines neuen Lebensabschnittes für die 
ganze Familie.

...stellt alle Eltern vor eine neue Herausforderung.

 
Die Geburt eines Kindes ist mit viel Freude, Hoffnung 
und guten Wünschen verbunden.

Aber es gibt auch viele Fragen und ganz neue Herausfor-
derungen für die Eltern und die ganze Familie.

Um Schwangere und Familien dabei zu unterstützen, 
den Start ins Leben für das Kind liebevoll, sicher und 
gesund zu gestalten, gibt es die „Frühen Hilfen“.

In Herten gibt es verschiedene Einrichtungen und Diens-
te, die Angebote, Informationen, Beratung und prakti-
sche Unterstützung für Schwangere und Familien mit 
Säuglingen und Kleinkindern.
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