A HERTER

Ser icestelle
Ur den Sport

KURSPROGRAMM

2. Halbjahr 2025




Smgviceste!!e
r den Sport
Kuhstral3e 49
45701 Herten

Telefon: 02366 303-303
E-Mail: fow@herten.de

Herausgeber:
V.i.S.d.P:

Design und Druck:
Auflage:

Veroffentlichung:

Sportbiiro Stadtsportverband
Kuhstral3e 49 Kuhstral3e 49

45701 Herten 45701 Herten

Telefon 02366 303-474 Telefon 02366 303-471
E-Mail: sportbuero@herten.de E-Mail: i.walter@herten.de

Stadt Herten | Der Blirgermeister

Iris Walter | Amt fiir schulische Bildung und Sport — Sport/FBW
KuhstralBe 49, 45701 Herten

Eigendruck | Stadtdruckerei Herten
600
August 2025
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Fit ins hohe Alter
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Koronarsportverein: Qi Gong
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Fit for you - starte neu durch!

Sport auch fir die ,grauen Zellen” - bewegt alter werden!
VHS-Rickenschule - rund um die Wirbelsaule
Herzsport — Hockergruppe (Koronarsportverein)
Yoga auf dem Stuhl fiir Seniorinnen und Senioren
Orientalischer Tanz

Square Dance

Moderne Kleidung - selbst geschneidert
Kreatives Nahen

Modellflugzeuge bauen und fliegen
Tele-Team-Herten
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Neben den Angeboten im FBW-Programm haben Sie auch die Mdglichkeit, die
Raumlichkeiten des Hauses fir sich privat zu nutzen. Fir alle moglichen Anlédsse
bieten wir verschiedene Raume zur Anmietung an, zum Beispiel fir:

Hochzeiten, Geburtstage, Jubilden
Kindergeburtstage

Hobbygruppen und Sportveranstaltungen
Seminare, Tagungen, Jahresversammlungen

Saal (133 m?) fir Tagungen und Sportkurse

Saal/Caféthek/Kiche

Caféthek/Kiiche

Seminarraum 5 (ca. 40 m?

Seminarraum 4 (ca. 20 m?)

Kinder- und Bewegungsraum (ca. 90 m?, Hinweis: Hallenschuhpflicht)
Gymnastikraum (Hinweis: Hallenschuhpflicht)

Saal mit Kiiche/Caféthek 40 €
(samstags, sonntags, Feiertage — Anmietung fiir private Feiern)

Saal mit Kliche/Caféthek (fiir Tagungen, Sportkurse u. &.) 25 €
Saal (alleine nur fiir Tagungen und Sportkurse) 15€
Caféthek und Kiiche 12,50 €
Caféthek und Kiiche 20€
(samstags, sonntags, Feiertage — Anmietung fiir private Feiern)

Seminarraum 5 7,50 €
Seminarraum 4 5€
Kinder- und Bewegungsraum 7,50 €
Gymnastikraum 7,50 €
Topferraum 5€
Werkstatt 5€




Raumvermietung E

Die von Ihnen gemieteten Raume missen bis 22 Uhr, folgt ihnen ein Sonntag
oder ein Feiertag, bis 1 Uhr besenrein verlassen sein. Die Raume werden nach
der Vermietung von Beschéftigten des Hauses abgenommen.

Flr private Feiern in der FBW wird eine Kaution in Hohe von 350 € erhoben,
die vorab in bar in der FBW zu hinterlegen ist.

Reservieren Sie einen Raum, haben Sie zwei Wochen Zeit, einen Raumnutzungs-
antrag in der FBW zu stellen. Sollten Sie sich innerhalb dieser Frist nicht melden,
gehen wir davon aus, dass kein Interesse mehr an der Nutzung unserer
Raumlichkeiten besteht. Ein Anrecht auf Anmietung gibt es nicht.




Die gesunde Wirkung des Sports hort
im Alter nicht auf. Leichtes Kraft- und
Bewegungstraining fiir dltere Men-
schen wirkt dem Abbau der Muskel-
masse im Alter entgegen. Untersu-
chungen zeigen, dass auch im hohen
Alter bei gezieltem Training ein Kraft-
zuwachs von bis zu 100 % innerhalb
weniger Wochen mdoglich ist. Die
Ubungen werden im Sitzen und im
Stehen durchgefihrt.
Alltagskompetenz und Eigenstandig-
keit werden dadurch erhalten und ge-
fordert, die Mobilitdt und Beweglich-
keit der Gelenke verbessern sich.

Gegen Riickenschmerzen und Haltungs-
schaden

In diesem Kurs werden gezielte Ubun-
gen angeboten, die das seelische und
korperliche Wohlbefinden beeinflus-
sen und der Gesundheitsvorsorge die-
nen:

Forderung der Beweglichkeit
Entspannung und Kraftigung
der Muskulatur

Mobilisierung der Wirbelsaule
Vorbeugung von Osteoporose
Atem- und Dehnilibungen

Ort:

Zeit:

Kosten:

Veranstalter:

Leitung:

Anmeldung:

Ort:

Zeit:

Kosten:

Kurs-Nr.:

Veranstalter:

Leitung:

Anmeldung:

Saal

03.09.-03.12.25
mittwochs
9.30 - 10.30 Uhr

bzw. mittwochs
10.45 - 11.45 Uhr
(nicht in den Schulferien)

36 Euro fir jeweils
12 Treffen

Stadtsportverband
Hertene.V.

Barbara Be3elmann

SSV, Tel. 02366 303-471

Gymnastikraum

27.08.-10.12.25
mittwochs 18 - 19 Uhr

Bitte beim Anbieter
erfragen

(C5333-106

Familienbildungsstatte
Herten

Rita Wahl

online Gber
www.fbs-herten.de




Die Haltungs- und Bewegungsleis-
tung einer zu schwachen Muskulatur
wird durch funktionelle Ubungen
aufgebaut. Ausdauer und Koordina-
tion sollen verbessert werden. Tipps
zur bewussten Koérperwahrnehmung,
Dehn- und Entspannungsiibungen
zeigen abwechslungsreiche Wege zur
korperlichen und geistigen Fitness.
Der GrofBteil der Ubungen erfolgt auf
dem Hocker. Daher eignet sich der
Kurs auch flr Personen mit Einschrén-
kungen am Bewegungsapparat.

Mit entsprechender Musik kommt der
Spald an der Bewegung in diesem Kurs
nicht zu kurz.

Ort:

Zeit:

Kosten:
Veranstalter:
Leitung:

Anmeldung:

E-Mail:

Saal

29.08.-19.12.25
freitags
10.30 - 11.30 Uhr

Vereinsbeitrag

Koronarsportverein
Herten 1993 e. V.

Ralf Ohloff

Gabriele Augustin
Tel. 02365 72374
oder per

vorstand@koronarsport.eu




Qi Gong (wortlich: Energiearbeit) hat
zum Ziel, durch bestindige Ubung die
Kontrolle (iber den inneren Fluss der
Lebensenergie zu erlangen und den
Willen zu starken. Die Gemeinsam-
keit von allen Qi Gong-Stilen ist, dass
sie Atmung mit Korperhaltung und
Bewusstsein harmonisch verknipfen.
Schwerpunkt sind Wiederholungen
einer Bewegung: Als wiirde man beim
Schonschriftiben viele Male nur ein
LE” schreiben.

Qi Gong ist dadurch ,bausteinhafter”
und schlichter als das als abwechs-
lungsreicher empfundene Tai-Chi. Es
ist somit ein oberster Sammelbegriff
fir alle Qi-Ubungen. Im Osten wird
Qi Gong zur ganzheitlichen Heilung
eingesetzt.

Ort:
Zeit:

Kosten:
Veranstalter:
Leitung:

Anmeldung:

E-Mail:

Saal

27.08.-17.12.25
mittwochs
16.15 - 17.45 Uhr

Vereinsbeitrag

Koronarsportverein
Herten 1993 e. V.

Peter Kroninger

Gabriele Augustin
Tel. 02365 72374
oder per

vorstand@koronarsport.eu




Was ist Pilates?

Pilates ist ein sanftes, aber besonders
effektives Ganzkorpertraining, das die
Figur formt und strafft. Trainiert wer-
den Kraft, Beweglichkeit, Koordination
und Korperkontrolle. Eine spezielle
Atemtechnik verhilft zu optimaler Kon-
zentration und Entspannung. Dies
ldsst den Alltagsstress vergessen und
erleichtert eine prézise Ausflihrung
der Ubungen.

Der Fokus liegt auf der Bauch-, Riicken-
und besonders der Beckenbodenmus-
kulatur, deren Training oft vernachlas-
sigt wird. Durch spezifische Dehn- und
Kraftigungstibungen der Tiefen- und
Stitzmuskulatur wird der Riicken stark
und der Bauch flach. Dadurch wird die
Wirbelsaule aufgerichtet und die na-
tirliche Ausrichtung des Skeletts
wiederhergestellt, was die Kérperhal-
tung stark verbessert und muskuldre
Dysbalancen ausgleicht.

© fizkes -stoek-adobe.com
_—”__-

Urspriinglich fiir den Tanzsport konzi-
piert, war Pilates lange ein Geheimtipp
professioneller Tanzerinnen und Tanzer
sowie Schauspielerinnen und Schau-
spieler. Durch die kontinuierliche Wei-

terentwicklung und Anpassung an die

moderne Sportmedizin hat sich Pilates
heute fest im Breitensport sowie in Pra-

vention und Rehabilitation etabliert.

Ort: Saal

Zeit: 28.08.-18.12.25
donnerstags
9.15-10.15

und 10.30 - 11.30 Uhr
Kosten: Vereinsbeitrag

Veranstalter: Koronarsportverein

Herten 1993 e. V.
Leitung: Gabriele Augustin

Anmeldung: Gabriele Augustin
Tel. 02365 72374
oder per

E-Mail:

vorstand@koronarsport.eu



Ein Mix aus klassischer Bauch-Beine-
Po-Gymnastik und Pilates formt die
Figur und starkt den Riicken. Neben
der Verbesserung von Beweglichkeit
und Kraftausdauer sorgt das gezielte
Training der tiefliegenden Muskulatur
und des Beckenbodens fiir eine auf-
rechte und attraktive Korperhaltung.
Der lizenzierte Pilates-Trainer Ralf Oh-
loff sorgt mit vielfaltigem Einsatz von
Kleingeraten fiir ein abwechslungsrei-
ches Training, das Spal macht.

Ort:
Zeit:

Kosten:
Veranstalter:
Leitung:

Anmeldung:

E-Mail:

Saal

01.09.-15.12.25
montags
10-11 Uhr

Vereinsbeitrag

Koronarsportverein
Herten 1993 e. V.

Ralf Ohloff

Gabriele Augustin
Tel. 02365 72374
oder per

vorstand@koronarsport.eu




In diesem Kurs arbeiten wir am Auf-
bau der Muskulatur und gleichzeitig
an der Beweglichkeit des Korpers. Im
Hauptteil kraftigen wir diesen mithilfe
verschiedener Kleingerate.

Ort:  Gymnastikraum

Kurs 1: 27.08. - 17.12.25
mittwochs, 8.45 - 10 Uhr

Zeit:

Kurs 2: 27.08.-17.12.25
mittwochs, 16.30 - 17.45 Uhr

Kurs 3: 28.08. - 18.12.25
donnerstags, 17.00 - 18.15 Uhr

Das Gehirn ist ein Organ, das man
ebenso trainieren kann und sollte wie
die Muskeln in den Gliedmalien. So
ist es moglich, dem Vergessen aktiv
entgegenzuwirken und eine positive
Wirkung auf die Gesundheit zu erzielen
sowie das Wohlbefinden zu steigern.
Personen, die aus gesundheitlichen

Ort: Kinder- und Bewegungsraum/
AuBenbereich der Freizeitanlage
Zeit:  ab 02.09.25, dienstags
11 -12.00 Uhr
Kosten: Bitte bei der Kursleitung

erfragen.

Die Kursstunde endet mit einer Viel-
zahl von Dehn- und Entspannungs-
Ubungen. Handtuch und ein Getrank
sind bitte mitzubringen.

Kosten: 48 € fir jeweils 12 Treffen

Veranstalter: FBW

Leitung: Anke Schwichlinski

Anmeldung: FBW
Tel. 02366 303-471

Hinweis: Keine Kursstunden am 17.09.,
18.09., 24.09., 25.09., 26.11. und 27.11.25

Griinden eine Verminderung der kog-
nitiven Funktionen befiirchten miissen
oder bereits von dieser betroffen sind,
konnen ebenso wie Nicht-Betroffene
durch eine sportliche Aktivierung das
Gehirnanregen, in einer Gruppe mitan-
deren Spal3 haben und den Krankheits-
verlauf verlangsamen oder vorbeugen.

TG Scherlebeck
Langenbochum

Veranstalter:

Leitung: Eleonore Kaminski

Infos und Kontakt: kaminski@
tg-scherlebeck-langenbochum.info




Durch Bewegungsmangel sowie stdn-
dige Fehl-und UberbelastungimAlltag
kommt es bei vielen Menschen zu den
unterschiedlichsten Riickenbeschwer-
den. Muskelkraftigende Ubungen der
Bauch- und Rickenmuskulatur sowie
Dehnungs- und Entspannungsiibungen
halten die Wirbelsdule beweglicher
und beugen Haltungsschwachen oder
-schaden vor.

Hinweis: Der Kurs richtet sich nicht anTeil-
nehmer*innen mit akuten Erkrankungen
der Wirbelsdule und ersetzt keine kran-
kengymnastische Behandlung.

Ort: Saal der FBW
Zeit: 16.09.25 - 20.01.26
dienstags

18.30 - 19.15 Uhr (13 UE)
Kosten: 36€
Kurs-Nr.: 252V3620
Veranstalter: VHS
Leitung: Stephanie Netta

Anmeldung: www.vhs-herten.de

Bitte warme, bequeme Sportkleidung,
ein Handtuch und etwas zu trinken
mitnehmen.




Wenn man einen Herzinfarkt erlitten
oder eine andere koronare Herzkrank-
heit hat, kann man Sport treiben. Ja,
man soll sogar!

Natirlich keinen Wettkampfsport, denn
Stress und Aufregung sind fiir Herzpatien-
tinnen und -patienten sehr schadlich.
Jedoch fiihrt ein dem Gesundheitszu-
stand angepasstes Ausdauertraining:
1. Zur Verbesserung des Herz-

und Kreislaufsystems

2. Das Herz arbeitet 6konomischer
3. Die Belastbarkeit wird hoher

Bewegungstraining und Sport gehéren
bei Herz-/Kreislauferkrankungen zu
den RehabilitationsmalBnahmen.

Auskunft, ob dieser Kurs fiir Sie geeignet
ist, erhalten Sie von Gabriele Augustin.

Ort:

Zeit:

Kosten:
Veranstalter:
Leitung:

Anmeldung:

E-Mail:

Saal

01.09.-15.12.25
montags
16.15 -17.30 Uhr

bitte beim Verein anfragen

Koronarsportverein
Herten 1993 e. V.

Ralf Ohloff

Gabriele Augustin
Tel. 02365 72374
oder per

vorstand@koronarsport.eu




In diesem Kurs wird es Seniorinnen und
Senioren moglich gemacht, auf dem
Stuhl Yoga zu praktizieren. Auf scho-
nende Weise kann man mit einfachen
Ubungen sowohl seine Beweglichkeit
und Koordination verbessern, als auch
seine Kraft und Ausdauer steigern und
so ist selbst der Sonnengruf im Sitzen
Uberhaupt kein Problem mehr. Medita-
tion lasst die Teilnehmenden zur Ruhe
kommen und ihrinneres Gleichgewicht
finden. AuBerdem starken Pranayama-
Atemibungen die Lungen, sodass die
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
zu neuer Energie finden.

Ort: Saal der FBW
Zeit: 19.09.25 - 30.01.26
freitags
12.15-13 Uhr (13 UE)
Kosten: 36 €
Kurs-Nr.: 252V3029

Veranstalter: VHS
Leitung: Anke Bruns

Anmeldung: www.vhs-herten.de




Entspannend und belebend ist der
orientalische Tanz fiir Kérper und Seele -
das erfahren immer mehr Frauen. Ziel
der Kurse ist es, aus der Mitte des Kor-
pers heraus, einzelne Korperpartien be-
wegen zu lernen und zu einem harmo-
nischen Ganzen zusammenzufiihren.

Gruppe Samara
Ort: Kinder- und Bewegungsraum

Zeit: 01.09.-01.12.25
montags, 18.30 — 19.30 Uhr

Gruppe Flor Azul (Tribal-Anféanger)
Ort: Kinder- und Bewegungsraum
Zeit: 01.09., 08.09., 22.09., 06.10.,

03.11.,17.11.25
montags, 19.30 - 20.30 Uhr

Gruppe Zelena Roza (Tribal Il)
Ort: Gymnastikraum
Zeit: 03.09.,,17.09., 24.09., 29.10.,

12.11.,26.11.25
mittwochs, 19 - 20.30 Uhr

© Claudia Springstubbe

Die Kurse eignen sich fiir Frauen, die

schon die Grundlagen des Bauchtan-
zes kennengelernt haben oder neu

kennenlernen mdchten. Bitte bequeme
Kleidung und ein Tuch fur die Hiften
mitbringen!

Gruppe NoNas
Ort: Gymnastikraum

Zeit: 05.09.,12.09., 10.10.,
14.11.,28.11.25
freitags, 19 — 20.30 Uhr

Workshop
Sonntag, 02.11.2025, 10 - 14 Uhr

Orientcafé
Sonntag, 30.11.2025

Genaue Infos zu Kosten,
Voraussetzungen und Anmeldung
erhalten Interessierte bei

Claudia Springstubbe (Nadhiyah),
Tel. 02365 2966251 oder per E-Mail:
nadhiyah67@gmail.com




Square Dance ist ein nordamerikani-
scher Volkstanz, der seinen Ursprung
im alten Europa hat. Fetzige Musik aus
dem Country-, Pop- und Rockbereich
und Tanzspal mit netten Leuten stehen
hier im Vordergrund.

Square bedeutet Quadrat und bezeich-
net die Formation, in der sich vier Tanz-
paare gegeniiberstehen. Ein ,Caller” ruft
den Tanzerinnen und Tanzern im Takt
der Musik zu, welche Figuren getanzt
werden sollen. Dabei werden die Kon-
zentration, Koordination und Team-
fahigkeit geschult - und es macht vor
allem Spaf3. Ob als Single oder als Paar,
alle sind willkommen, in den amerika-
nischen Nationaltanz einzusteigen.

Tanz ist immer sehr gesund, sagt seit je-
her der Volksmund. Nicht nur, dass man
sich bewegt, auch der Geist wird ange-
regt. Volkstanze, Rock'n’Roll, Kreistanze,
Sitztanze - alles wird in dieser Gruppe
getanzt. Egal ob Mann oder Frau, ab
55 Jahre kann jede und jeder daran
teilnehmen.

Ort:

Zeit:

Kosten:

Veranstalter:

Leitung:

Anmeldung:

E-Mail:

Ort:

Zeit:

Kosten:
Veranstalter:
Leitung:

Anmeldung:

E-Mail:

Saal

29.08.-19.12.25
freitags
18.30 - 20.30 Uhr

Vereinsbeitrag

Koronarsportverein
Herten 1993 e. V.

Jurgen Wieschus

Gabriele Augustin
Tel. 02365 72374
oder per

vorstand@koronarsport.eu

Saal

30.10.-18.12.25
donnerstags
14 -15.30 Uhr

Vereinsbeitrag

Koronarsportverein
Herten 1993 e. V.

Wolfgang Kuhn

Gabriele Augustin
Tel. 02365 72374
oder per

vorstand@koronarsport.eu




Schneidern als Hobby zur Erflllung
modischer und praktischer Kleidungs-
wiinsche wird in diesem Kurs fir
Anféngerinnen und Anfanger sowie fur
Fortgeschrittene angeboten. Grund-
kenntnisse des Nahens werden vermit-
telt und vorhandene Kenntnisse und
Fertigkeiten erweitert und vertieft.
Ziel des Nahkurses ist es, ein Klei-
dungsstiick selbst zuzuschneiden und
zu ndhen. Dabei steht es den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern frei, was
sie anfertigen mochten: Kleidung fir
Erwachsene oder Kinder, Karnevals-
kostiime oder auch kleinere Anderun-
gen an der eigenen Garderobe.

In dem Kurs wird teilweise mit Fertig-
schnitten und Schnittbégen aus Mo-
deheften gearbeitet. Zur Stoff- und
Modellauswahl steht die Kursleiterin
zur Verfiigung. Eine fachgerechte Hil-
fe wird ebenfalls bei der Umsetzung
eigener Ndhvorhaben sowie bei Ande-
rungs-und Ausbesserungsarbeiten ge-
boten. Eigene Ideen und Stoffe sowie
angefangene Projekte kdnnen gerne
mitgebracht werden. Die Betreuung in
dem Kurs erfolgt individuell nach den
Fahigkeiten der Teilnehmenden. Es ste-
hen Nahmaschinen zur Verfligung. Falls
eine eigene Ndahmaschine vorhanden
ist, bitte diese sowie die Bedienungs-
anleitung und ein Verlangerungskabel
mitbringen.

Mitzubringen: Nahutensilien wie Sche-
re, MaBlband, Stecknadeln, eventuell
Schnittmuster, Stoffe, Kreide, Nahnadeln,
Stoffreste zum Uben fiir Anfingerinnen
und Anfanger, Stoff- und Papierschere,
Garn usw.

Ort: Seminarrdume 4 und 5
Zeit: 09.09.-18.11.25
dienstags
19 -22 Uhr
Kosten: Bitte beim
Anbieter erfragen
Kurs-Nr.: C5352-011
Veranstalter:  Familienbildungsstatte
Herten
Leitung: Dagmar Waldner

Informationen: Dagmar Waldner
Tel. 0209 584481

online tber
www.fbs-herten.de

Anmeldung:




Fr den Kurs bitte mitbringen: Nah-
utensilien wie Schere, Mal3band, Steck-
nadeln, eventuell Schnittmuster, Stoffe,
Kreide, Ndhnadeln, Stoffreste zum Uben
fur Anfangerinnen und Anfanger, Stoff-
und Papierschere, Garn usw.

Ort:

Zeit:

Kosten:

Kurs-Nr.:

Veranstalter:

Leitung:

Seminarraume 4 und 5

11.09.-20.11.25
donnerstags
19 -22 Uhr

Bitte beim Anbieter
erfragen

(C5352-014

Familienbildungsstatte
Herten

Dagmar Waldner

Informationen: Dagmar Waldner

Anmeldung:

Tel. 0209 584481

online Uber
www.fbs-herten.de




Gemeinsam Flugzeuge bauen: Fiir die
Baugruppe der Flugmodellsportver-
einigung Vest e. V. (FSV) steht in der
FBW ein groBer Bastelraum im Keller
zur Verfligung.

Erfahrene Modellfliegerinnen und -flie-
ger treffen sich hier zum Austausch von
Erfahrungen und zur gemeinschaft-
lichen L6sung von Modellbauproble-
matiken. Gerne wird auch beim Bau ei-
gener Flugmodelle Unterstiitzung
gewahrt. Diese Baugruppe richtet sich
auch an alle, die neugierig auf das Mo-
dellbauen und Fliegen sind und ein-
mal reinschnuppern méchten.

Auf dem Modellflugplatz in der Ried,
Heideweg, Herten (in Ndhe der Wind-
kraftanlage), kdnnen unter Anleitung
von Fluglehrern der FSV Flugmodelle
eingeflogen werden. Weitere Infos
und Kontaktdaten: www.fsv-vest.de

© FSV-Vest
— =
=

Ort:

Zeit:

Kosten:

Alter:

Veranstalter:

Leitung:

Anmeldung:

E-Mail:

Werkraum der FBW

29.08.-19.12.25
freitags
17 — 20 Uhr

kostenlos, ggfls. konnen
Materialkosten entstehen

Es sind alle Altersgruppen
willkommen.

Flugmodellsport-
vereinigung Vest e. V.

Klaus Uehlemann

In der Regel nicht
erforderlich.

Fragen vorab werden
aber gerne beantwortet.

siehe Vereinshomepage:
www.fsv-vest.de




Die 20 Mitglieder aus Herten und der
weiteren Umgebung verbindet eines:
die Leidenschaft fiir die Fotografie.
Jedes Mitglied hat seinen individuellen
Stil und seine kreativen Vorlieben.

Wir sind kein konventioneller Verein.
In erster Linie verstehen wir uns als
Gemeinschaft ambitionierter Foto-
grafinnen und Fotografen. Wer zu
uns kommt, sollte daher die Grund-
lagen der Fototechnik sowie der Bild-
gestaltung und -bearbeitung bereits
beherrschen.

Auf dem Programm stehen Bildbe-
sprechungen, Themenabende, Wett-
bewerbe oder Multivisionsschauen,
aber auch Ausstellungsbesuche oder
Fotoausflige (manchmal auch kleine
Fotoreisen). Dabei geht es sehr zwang-
los zu, jede und jeder nimmt nach
eigenen zeitlichen Mdglichkeiten am
Clubgeschehen teil.

© New Aftica - stock.adobe.com

Unser Fotoclub ist dem DVF (Deut-
scher Verband fir Fotografie) ange-
schlossen und beteiligt sich an den
regelmaBigen Wettbewerben von der
Bezirksschau bis hin zur Deutschen
Fotomeisterschaft.

Bildbeispiele fiir die unterschiedlichen
Themen, Techniken und Temperamente
unserer Mitglieder sowie weitere Infor-
mationen finden sich unter www.tele-
team-herten.de.

Ort: Seminarraum 5

Zeit: 29.08.-19.12.25
freitags, 20 — 22 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Kontakt: Dr.-Ing. Rainer Lange
Tel. 02366 87385 oder per

E-Mail tele-team-herten@t-online.de
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Im Kurs werden einige schone Keramik-
teile erstellt. Nach eigenem Geschmack
und Vorstellungen, erganzt durch die
fachliche Anregung und Material-
kenntnis der Kursleitung. Wahrend die
Hande beschaftigt sind und das erdige
Material kneten und ausformen, kommen
die Gedanken zur Ruhe.

Es verschwinden die Sorgen und An-
spannungen des Alltags. Der Keramik-
kurs hilft zu entschleunigen und dabei
handwerklich-kreativ etwas Bleibendes
zu erschaffen. Der eigenen Phantasie
und den Vorlieben sind keine Grenzen
gesetzt. Egal, ob es sich um eine kleine
Schale, einen Becher fiir Zeichenstifte
oder etwas Figlrliches handelt. Die
Schonheit liegt, wie immer, im ,Auge
des Betrachters”.

Zeit:

Ort:
Veranstalter:
Leitung:
Kurs-Nr.:
Kosten:

Anmeldung:

Zeit:

Ort:
Veranstalter:
Leitung:
Kurs-Nr.:
Kosten:

Anmeldung:

11.09.-27.11.2025
donnerstags
17.30 - 20.45 Uhr (10 x)

FBW, Topferraum
VHS

Eleni Schussler
252V2340

132 €

online Gber
www.vhs-herten.de

15.09. -24.11.2025
montags
17.30 - 20.45 Uhr (9 x)

FBW, Topferraum
VHS

Eleni Schussler
252V2330

132 €

online Gber
www.vhs-herten.de

Einzelworkshops sind am Wochenende
vorgesehen. Bitte informieren Sie sich
hier Uber das aktuelle VHS-Programm.
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Der Kurs richtet sich an Lernende ohne
Vorkenntnisse im Niederlandischen.
Die vier Kompetenzbereiche Lesen,
Schreiben, Héren und Sprechen wer-
den gleichermaBen behandelt.

Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A1
(Hueber), ISBN 978-3-19-105460-1,
ab Lektion 1

Der Kurs fokussiert Sprech-, Lese und
Horverstehenskompetenzen. Dariiber
hinaus werden Teilnehmende die
Gelegenheit haben, grundlegende
Grammatik zu wiederholen und den
Basiswortschatz zu erweitern. Fir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen ent-
sprechend Niveaustufe A2. Ein Lehr-
werk wird nicht bendétigt. Die Unter-
lagen werden |hnen zur Verfligung
gestellt und sind im Entgelt enthalten.
Lassen Sie sich bei Interesse an der
VHS einstufen. Dieser Kurs kann als
Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AWbG) an-
erkannt werden.

Zeit:

Veranstalter:

Leitung:
Kurs-Nr.:

Kosten:

Anmeldung:

Ort:

Zeit:

Veranstalter:

Kurs-Nr.:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

FBW, Seminarraum 5

16.09.25 - 20.01.26
dienstags
10-11.30 Uhr (14 x)

VHS
Susanne Lange
252V4642

Bitte beim Anbieter
erfragen.

online tGber
www.vhs-herten.de

Seminarraum 5

Montag, 26.01.,

bis Freitag, 30.01.2026,
8.30-13.30 Uhr

5 Termine (30 UStd)

VHS
252V4102
Vince Reilly

Bitte beim Anbieter
erfragen.

online Gber
www.vhs-herten.de
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Ein guter Weg des Lernens kann darin
bestehen, einfach den Sprung ins kalte
Wasser zu wagen und einmal ganz ein-
zutauchen in die Fremdsprache - bild-
lich gesprochen. Ein Londoner wird Sie
in den fiinfTagen des Fragens, Antwor-
tens, Zuhorens, SpalBhabens, Vernei-
nens und Diskutierens beim Sprung in
die Sprache unterstiitzen. Dieser Kurs
kann als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt werden.

Ort:
Zeit:

Veranstalter:
Kurs-Nr.:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

Seminarraum 5

02.02 - 06.02.2026
5 Termine (30 UStd)

VHS
252V4300
Vince Reilly

Bitte beim Anbieter
erfragen.

online tGber
www.vhs-herten.de
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stadtsportverband

OFFENE SPORTTREFFS

des Stadtsportverbandes Herten
Kostenlose Teilnahme, qualifizierte Anleitung

NORDIC-WALKING-TREFFS KRAFTTRAINING
(Stadtsportverband) (Stadtsportverband)
mittwochs, 9 Uhr dienstags, 19 bis 21 Uhr
Treffpunkt Freizeit- und donnerstags, 19 bis 21 Uhr
Begegnungsstatte Westerholt Treffpunkt: Kraftraum der

sonntags, 10 Uhr Rosa-Parks-Schule

Sportanlage Paschenberg

SPORTABZEICHEN-TREFFS
(Mai — September)

montags, 18 bis 20 Uhr
Sportanlage Bertlich

mittwochs, 18 bis 20 Uhr
Sportanlage Paschenberg

jeden 1. Freitag im Montag,
18 bis 20 Uhr
Sportanlage Herten-Nord






Aikido ist eine friedfertige und be-
tont defensive moderne japanische
Kampfkunst. Dabei steht nicht der
Wettkampf gegeneinander, sondern
das Miteinander im Vordergrund.
Durch das Erlernen von Abwehr- und
Sicherungstechniken bzw. Wurf- und
Haltetechniken soll der Gegner oder
die Gegnerin voriibergehend angriffs-
unfahig gemacht werden. Spiel und
Spal kommen durch das gemeinsame
Trainieren und Erleben ebenfalls nicht
zu kurz.

Weitere Informationen zu dieser dyna-
misch eleganten Kampfkunst sind unter
https://aikido-avnrw.de erhaltlich.

Ein Probetraining ist jederzeit moglich!

Ort:

Zeit:

Kosten:
Alter:
Veranstalter:

Anmeldung
und Infos:

Saal

28.08.-18.12.25
donnerstags
17.30-19 Uhr

Vereinsbeitrag

ab 7 Jahren
Aikido-Club Herten e. V.
Tel. 02365 62964
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Instrumentalunterricht

Die Musikschule bietet Gesangs- und
Instrumentalunterricht in nahezu allen
Holz-, Schlag-, Zupf-, Saiten- und Tas-
teninstrumenten an. Da die Nachfrage
sehr groB3 ist, empfehlen wir, sich bei
Interesse fir ein Instrument rechtzeitig
in der Musikschule Herten, Konrad-Ade-
nauer-Strafle 23, 45699 Herten, anzumel-
den.

Das besondere Angebot der Musik-
schule besteht in der Verbindung von
instrumentalem Hauptfachunterricht
und einem Ergdanzungsfach. Auf diese
Weise wird die musikalische Ausbil-
dung nicht einseitig auf nur ein Instru-
ment beschradnkt.

@ zink -'stock.adobe. cogit 4

Alter:
Orte:

Anmeldung
und Infos:

ab 2 Jahren
Freizeit- und Begegnungs-
statte Westerholt (Raum 5)

Stadt. Gymnasium -
Musikschulgebaude

Musikschule Herten
Tel. 02366 303-517
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Kindergeburtstage fiir Kinder im Alter
bis max. 10 Jahre kann man prima
im Kinder- und Bewegungsraum der
FBW feiern!

Es gibt hier Moglichkeiten zum Klet-
tern, Toben und sich ausprobieren.
Dafiir stehen eine Rollenrutsche, eine
Nestschaukel, Turnbanke, Matten
und verschiedene Spielgerdte sowie
Gesellschaftsspiele fur das Geburts-
tagskind und die Gastkinder bereit.
Dazu bietet eine kleine Kiichenzeile
(mit Herd, Mikrowelle, Kaffeemaschi-
ne und Kihlschrank) die Moglichkeit
einer Selbstversorgung mit Essen und
Getranken.

Hinweis: Der Kinder- und Bewegungs-
raum soll Kindern Freiraum zum Toben,
Spielen und Ausprobieren geben. Er ist
nicht fir Familiengeburtstagsfeiern oder
Elterntreffen gedacht.

Aus diesem Grund soll die Anzahl der
Aufsichtspersonen/Erwachsenen Begleit-
personen auf das Notwendigste be-
schrankt werden.

Die max. Personenzahl bei Geburtstags-
feiern liegt bei insgesamt 15 Personen
(inkl. Aufsicht).

Die Kosten betragen derzeit 7,50 €/
Stunde. Die Benutzung des Raumes
und der Spielgerate erfolgt auf eigene
Gefahr. Es gelten die Nutzungsbedin-
gungen und Auflagen der FBW.

Weitere Informationen tiber Nutzungs-
moglichkeiten und Nutzungsbedin-
gungen erhalten Sie unter

Tel. 02366 303-303.
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Seifenblasen Figurentheater | FBW

In einem gemiitlichen Haus am Wald-
rand lebt die kleine Krauterhexe Pim-
pinella mit ihrem Schweinchen Albert.
Das Leben hier ist herrlich. Jeder Tag
hat seinen Hohepunkt: Montag scheint
manchmal der Mond, dienstags ist
Badetag, mittwochs backt Pimpinella
herrlich duftende Mittwochsbrotchen,
und donnerstags gibt es ein Fest fiir
alle Freunde. Doch diesen Mittwoch ist
alles anders. Albert begeht einen gro-
Ben Fehler, und Pimpinella findet im
Wald ein himmelblaues Ei. Und schon
ist nichts mehr, wie es war.

Herr von Fliegenbein weil3 mal wieder
alles besser,Vogeldame Mathilde gerat
zum dritten Mal diese Woche in Panik,
die Kinder der Familie Maus machen
Unsinn, und als das Ei zerbricht, gibt es
fiir alle eine groBe Uberraschung. Was
in dem Ei steckt und warum Albert
ganz schon eifersiichtig ist, erfahren
alle Kinder ab 3 Jahren in dieser turbu-
lenten Geschichte.

Geeignet fir Kinder ab 3 Jahren.

Ort: Saal der FBW,
Kuhstral3e 49, Herten
Zeit: Sonntag, 09.11.25
15 Uhr (45 Minuten)
Kosten: 5€
Alter: ab 3 Jahren
Infos: Tim Langer

Tel. 02366 303-372

Kartenvorverkauf:
Glashaus Herten, Tel. 02366 303-651
und FBW, Tel. 02366 303-303
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Weitere Kindertheater-Vorstellungen:

05.10.25 | Glashaus Die Bremer Stadtmusikanten — Tom Teuer

14.12.25 | Glashaus Das kleine Zottel Mottel feiert Weihnachten -
Kolner Kiinstler Theater

Bezirksausschusssitzungen:
Datum: noch nicht bekannt
Ort: Saal der FBW

Bitte achten Sie hier auch auf die Veroffentlichungen in der ortlichen Tagespresse.

Baby-Café in der FBW (West 2.0)

Ein Angebot des Netzwerkes ,Friihe Hilfen”.

Ort: Kinder- und Bewegungsraum der FBW

Zeit:  donnerstags, 9.30 - 11 Uhr, ab 04.09.25 - jede zweite Woche

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen gibt es bei:
Tanja Burmann, Jugendamt der Stadt Herten, Tel. 02366 303-442
E-Mail: tburmann@herten.de

Weitere Interessengemeinschaften:

Skat montags, 11.45 - 14.45 Uhr

Malen montags, 17 — 19 Uhr (zurzeit keine Neuaufnahmen)
Tischtennis montags, 17.30 - 19.30 Uhr

Fotogruppe dienstags, 16.30 - 18.30 Uhr

Kooperationspartner der FBW:

Kindergarten Sternschnuppe
Ringstralle 27

45701 Herten

Tel. 0209 155401511
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Biirgerbiiro Westerholt

Das Birgerbiiro ist zurzeit geschlossen. Bitte beachten Sie hierzu die Veroffent-
lichungen auf der Homepage der Stadt Herten und die Mitteilungen in der
ortlichen Tagespresse.

Offentliches Biicherregal

Lesen, Tauschen, Neues entdecken!

Im Warteraum des Biirgeramtes in der FBW befindet sich ein ,6ffentliches Biicher-
regal”. Hier konnen Sie ausgelesene Blicher spenden und im Gegenzug kostenlos
neuen ,Lesestoff” mitnehmen.

Weitere Infos erhalten Sie hierzu unter Tel. 02366 303-471.

Wichtige Termine

Kommunalwahl: 14.09.25

gdfls. Stichwahl: 28.09.25

Tag der Deutschen Einheit:  03.10.25
Herbstferien: 13.10.-24.10.25
Winterferien: 22.12.25-06.01.26

Allgemeiner Hinweis

An sogenannten ,Briickentagen” und Feiertagen ist die FBW geschlossen.
In den Ferien sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der FBW nur
eingeschrankt erreichbar.

Ill

Aktion ,Briefmarken fiir Bethe
Die FBW ist offizielle Sammelstelle der Aktion ,Briefmarken fiir Bethel”.
Den Sammelkasten finden Sie im Eingangsbereich der FBW.
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