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Liebe Biirgerinnen, liebe Biirger!

Neben den Angeboten im FBW-Programm haben Sie auch die Mdglichkeit, die Raum-
lichkeiten des Hauses fir sich privat zu nutzen. Fiir alle méglichen Anldsse bieten wir

verschiedene Raume zur Anmietung an, zum Beispiel fiir
« Hochzeiten, Geburtstage, Jubildaen

- Kindergeburtstage

« Hobbygruppen und Sportveranstaltungen

- Seminare, Tagungen, Jahresversammlungen

Folgende Raume konnen wir lhnen anbieten:

- Saal (133 gm) fir Tagungen und Sportkurse

- Saal/Caféthek/Kiiche

- Caféthek/Kiiche

« Seminarraum 5 (ca. 40 gm)

« Seminarraum 4 (ca. 20 gm)

- Kinder- und Bewegungsraum (ca. 90 gm, Hinweis: Hallenschuhpflicht)
« Gymnastikraum (Hinweis: Hallenschuhpflicht)

Nutzungsentgelt je Stunde:

- Saal mit Kiiche/Caféthek (samstags, sonntags, Feiertage
- Anmietung fur private Feiern)

+ Saal mit Kiiche/Caféthek (fiir Tagungen, Sportkurse u. &.)

- Saal (alleine nur fiir Tagungen und Sportkurse)

- Caféthek und Kiiche

- Caféthek und Kiiche (samstags, sonntags, Feiertage
- Anmietung fur private Feiern)

« Seminarraum 4

« Seminarraum 5

« Kinder- und Bewegungsraum

+ Gymnastikraum

- Topferraum

- Werkstatt

40 €
25€
15€
12,50€

20€
5€
7,50 €
7,50 €
7,50 €
5€
5€




Die von lhnen gemieteten Raume miissen
bis 22 Uhr, folgt ihnen ein Sonntag oder
ein Feiertag, bis 1 Uhr besenrein verlassen
sein. Die Rdume werden nach der Vermie-
tung von Beschiftigten des Hauses abge-
nommen.

Fir private Feiern in der FBW wird eine
Kaution in Hohe von 350 € erhoben, die
vorab in bar in der FBW zu hinterlegen ist.

Reservieren Sie einen Raum, haben Sie
zwei Wochen Zeit, einen Raumnutzungs-
antrag in der FBW zu stellen. Sollten Sie
sich innerhalb dieser Frist nicht melden,
gehen wir davon aus, dass kein Interesse

mehr an der Nutzung unserer Raumlich-
keiten besteht. Ein Anrecht auf Anmie-
tung gibt es nicht.

Bitte beachten Sie: Es gilt Rauchverbot
(incl. Shisha) und Kerzenverbot im gan-
zen Haus!

Zudem ist seit 2020 die Verwendung von
Einweggeschirr bei Feiern nicht mehr er-
laubt!

Flr weitere Fragen oder Terminabspra-
chen wenden Sie sich bitte an die Be-
schaftigten der FBW, & 02366 303-303.




Die gesunde Wirkung des Sports hort im
Alter nicht auf. Leichtes Kraft- und Bewe-
gungstraining fir dltere Menschen wirkt
dem Abbau der Muskelmasse im Alter
entgegen. Untersuchungen zeigen, dass
auch im hohen Alter bei gezieltem Trai-
ning ein Kraftzuwachs von bis zu 100 %
innerhalb weniger Wochen mdglich ist.
Die Ubungen werden im Sitzen und im
Stehen durchgefiihrt.

Alltagskompetenz und Eigenstandigkeit
werden dadurch erhalten und gefordert,
die Mobilitat und Beweglichkeit der Ge-
lenke verbessern sich.

Bewegung tut gut und ist keine Frage des
Alters!

stock.adobe.col

Ort:
Zeit:

Kosten:
Veranstalter:

Leitung:
Anmeldung:

Ort:
Zeit:
Veranstalter:

Leitung:
Anmeldung:

Saal

8.1.-18.3.2024 und
8.4.-24.6.2024, mittwochs
9.30-10.30 Uhr
8.1.-18.3.2024 und
8.4.-24.6.2024, mittwochs
10.45 - 11.45 Uhr

(nicht in den Schulferien)
30 Euro fir 10 Treffen
Stadtsportverband
Hertene.V.

Barbara Be3elmann

SSV, @ 02366 303-471

Saal

8.1.-18.3.2024 und
8.4.-24.6.2024, montags
15-16 Uhr
Stadtsportverband
Hertene.V.

Barbara BeRelmann
Zurzeit ist der Kurs ausge-
bucht. Die Aufnahme auf
eine Warteliste ist moglich
unter: @ 02366 303-471




Gegen Riickenschmerzen und Haltungs-

schaden.

In diesem Kurs werden gezielte Ubungen

angeboten, die das seelische und korper-

liche Wohlbefinden beeinflussen und der

Gesundheitsvorsorge dienen:

« Forderung der Beweglichkeit

« Entspannung und Kraftigung der
Muskulatur

« Mobilisierung der Wirbelsdule

+ Vorbeugung von Osteoporose

+ Atem- und Dehniibungen

Die Haltungs- und Bewegungsleistung
einer zu schwachen Muskulatur wird
durch funktionelle Ubungen aufgebaut.
Ausdauer und Koordination sollen ver-
bessert werden. Tipps zur bewussten
Koérperwahrnehmung, Dehn- und Ent-
spannungsiibungen zeigen abwechs-
lungsreiche Wege zur korperlichen und
geistigen Fitness. Der GroBteil der Ubun-
gen erfolgt auf dem Hocker. Daher eignet
sich der Kurs auch fir Personen mit Ein-
schrankungen am Bewegungsapparat.
Mit entsprechender Musik kommt der
Spal3 an der Bewegung in diesem Kurs
nicht zu kurz.

Ort:
Zeit:

Kosten:

Kurs-Nr.:
Veranstalter:

Leitung:
Anmeldung:

Ort:
Zeit:

Kosten:
Veranstalter:

Leitung:
Anmeldung:

E-Mail:

Gymnastikraum

10.1. - 26.6.2024, mittwochs
18- 19 Uhr

Bitte beim Anbietenden
erfragen

B5333-107
Familienbildungsstatte
Herten

Rita Wahl

online tiber
www.fbs-herten.de

Gymnastikraum
12.1.-5.7.2024, freitags
10.30-11.30 Uhr
Vereinsbeitrag
Koronarsportverein Herten
1993 e.V.

Ralf Ohloff

Gabriele Augustin

@ 02365 72374 oder per
vorstand@koronarsport.eu




Qi Gong (wortlich: Energiearbeit) hat zum
Ziel, durch bestindige Ubung die Kont-
rolle Gber den inneren Fluss der Lebens-
energie zu erlangen und den Willen zu
starken. Die Gemeinsamkeit von allen Qi
Gong-Stilen ist, dass sie Atmung mit Kor-
perhaltung und Bewusstsein harmonisch
verknipfen. Schwerpunkt sind Wiederho-
lungen einer Bewegung: Als wiirde man
beim Schonschriftiiben viele Male nur ein
LE" schreiben.

Qi Gong ist dadurch ,bausteinhafter” und
schlichter als das als abwechslungsrei-
cher empfundene Tai-Chi. Es ist somit ein
oberster Sammelbegriff fiir alle Qi-Ubun-
gen. Im Osten wird Qi Gong zur ganzheit-
lichen Heilung eingesetzt.
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Ort:
Zeit:

Kosten:
Veranstalter:

Leitung:
Anmeldung:

E-Mail:

Saal

10.1. - 3.7.2024, mittwochs
16.15-17.45 Uhr
Vereinsbeitrag
Koronarsportverein Herten
1993 eV.

Peter Kréninger

Gabriele Augustin

@ 02365 72374 oder per
vorstand@koronarsport.eu




Pilates ist ein sanftes, aber besonders ef-
fektives Ganzkdrpertraining, das die Figur
formt und strafft. Trainiert werden Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Kor-
perkontrolle. Eine spezielle Atemtechnik
verhilft zu optimaler Konzentration und
Entspannung. Dies lasst den Alltagsstress
vergessen und erleichtert eine prazise
Ausfiihrung der Ubungen.

Der Fokus liegt auf der Bauch-, Riicken-
und besonders der Beckenbodenmusku-
latur, deren Training oft vernachlassigt
wird. Durch spezifische Dehn- und Kraf-
tigungsibungen der Tiefen- und Stltz-
muskulatur wird der Ricken stark und
der Bauch flach. Dadurch wird die Wirbel-
saule aufgerichtet und die natrliche Aus-
richtung des Skeletts wiederhergestellt,
was die Korperhaltung stark verbessert
und muskulare Dysbalancen ausgleicht.

e .
© fizkes -stockiadobe.com
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Urspriinglich fir den Tanzsport konzi-
piert, war Pilates lange ein Geheimtipp
professioneller Tanzerinnen und Tanzer
und Schauspielerinnen und Schauspieler.
Durch die kontinuierliche Weiterentwick-
lung und Anpassung an die moderne
Sportmedizin hat sich Pilates heute fest
im Breitensport sowie in Pravention und
Rehabilitation etabliert.

Ort: Saal
Zeit: 11.1.- 4.7.2024, donnerstags
10.30- 11.30 Uhr

Kosten: Vereinsbeitrag
Veranstalter: Koronarsportverein Herten
1993 e.V.
Leitung: Gabriele Augustin
Anmeldung: Gabriele Augustin
& 02365 72374 oder per
E-Mail: vorstand@koronarsport.eu

=




Ein Mix aus klassischer Bauch-Beine-Po-
Gymnastik und Pilates formt die Figur
und starkt den Ruicken. Neben der Ver-
besserung von Beweglichkeit und Kraft-
ausdauer sorgt das gezielte Training der
tiefliegenden Muskulatur und des Be-
ckenbodens fir eine aufrechte und at-
traktive Korperhaltung.

Der lizenzierte Pilates-Trainer Ralf Ohloff
sorgt mit vielfdltigem Einsatz von Klein-
geraten fir ein abwechslungsreiches Trai-
ning, das Spaf} macht.

Prostock&tudio/adobe.s

Ort:
Zeit:

Kosten:
Veranstalter:

Leitung:
Anmeldung:

E-Mail:

Saal

8.1.-1.7.2024, montags
10-11 Uhr

Vereinsbeitrag
Koronarsportverein Herten
1993 e.V.

Ralf Ohloff

Gabriele Augustin

@ 02365 72374 oder per
vorstand@koronarsport.eu




Der Kurs wendet sich an Frauen, die ihre
Leistungsbereitschaft und -fahigkeit er-
halten bzw. erhohen wollen. Die Wirbel-
saulen- und Rumpfmuskulatur sollen sta-
bilisiert, Bewegungsschwachen abgebaut
und die korperliche Belastbarkeit gefor-
dert werden. Die Verbesserung von Kraft,
Ausdauer und Koordinationsvermégen
ist unser Ziel. Korperliches Training beim
Alterwerden ist auch eine effektive Mal-
nahme, Stiirze zu verhindern! Mit Geraten
wie z. B. Thera-Bandern®, Hanteln, Béllen
oder Balance-Pads und entsprechender
Musik bleibt es interessant und macht
Spal. Entspannungs- und Atemiibungen
erganzen das Korpergefihl.

In diesem Kurs arbeiten wir am Aufbau
der Muskulatur und gleichzeitig an der
Beweglichkeit des Korpers.

Im Hauptteil kraftigen wir diesen mithil-
fe von verschiedenen Kleingeraten. Die
Kursstunde endet mit einer Vielzahl von
Dehn- und Entspannungsiibungen.

Handtuch, eine eigene Matte und ein Ge-
trank sind bitte mitzubringen.

Bitte warme, bequeme Sportkleidung,
ein Handtuch und etwas zu trinken mit-
bringen!

Ort: Saal
Zeit: 6.2.- 18.6.2024, dienstags
9.30-11 Uhr, (17 x)

Kosten: 77 € (erm.54 €/ HP 39 €)

Veranstalter: VHS

Kurs-Nr.: 3119

Leitung: Stefanie Jorczik

Anmeldung: VHS, @& 0266 303-580

E-Mail: vhs@herten.de

Ort: Gymnastikraum

Zeit: Kurs 1: 17.1. - 3.7.2024, mittwochs
8.45-10 Uhr

Kurs 2: 17.1. - 3.7.2024, mittwochs
16.30- 17.45 Uhr

Kosten: 80 € fir jeweils 20 Treffen
Zeit: 18.1.-4.7.2024, donnerstags
17.-18.15 Uhr
Kosten: 76 € fiir 19 Treffen

Veranstalter: FBW
Leitung: Anke Schwichlinski

Anmeldung: FBW, @ 02366 303-471
Hinweis: Keine Kursstunden am
2.5.8.5.,19.6. und 20.6.24

11



Das Gehirn ist ein Muskel, den man
ebenso trainieren kann und sollte wie
die Muskeln in den GliedmaBen. So ist
es moglich, dem Vergessen aktiv entge-
genzuwirken und eine positive Wirkung
auf die Gesundheit zu erzielen sowie das
Wohlbefinden zu steigern.

Personen, die aus gesundheitlichen
Griinden eine Verminderung der kogniti-
ven Funktionen befilirchten miissen oder
bereits von dieser betroffen sind, kénnen
ebenso wie Nicht-Betroffene durch eine
sportliche Aktivierung das Gehirn anre-
gen, in einer Gruppe mit anderen Spal3
haben und den Krankheitsverlauf ver-
langsamen oder vorbeugen.

Jeden Montag treffen sich Tischtennis-
begeisterte einer Hobby-Spielgruppe
in der FBW, um miteinander Tischtennis
zu spielen. Im Vordergrund stehen nicht
der Siegesgedanke, sondern Bewegung,
Zusammenspiel und Spal3 am Spiel. Wer
Lust hat, in das Angebot hineinschnup-
pern, ist herzlich willkommen. Die Kosten
fur die Raummiete werden auf die Teil-
nehmenden umgelegt.

Ort:

Zeit:

Kosten:

Veranstalter:

Leitung:
Information:

Kinder- und Bewegungs-
raum/Auflenbereich der
Freizeitanlage
9.1.-19.3.2024, dienstags
11-12 Uhr

Bitte beim der Kursleitung
erfragen.

TG Scherlebeck
Langenbochum

Eleonore Kaminski
kaminski@tg-scherlebeck-
langenbochum.info

Eine Verlangerung des Angebotes ist in

Planung.

Ort:
Zeit:

Information:

Gymnastikraum
8.1.-1.7.2024, montags
17.30-19.30 Uhr
Roderich Schmidt,

2 0209 359291




Durch Bewegungsmangel sowie stdn-
dige Fehl- und Uberbelastung im Alltag
kommt es bei vielen Menschen zu den
unterschiedlichsten  Rlickenbeschwer-
den. Muskelkriftigende Ubungen der
Bauch- und Rickenmuskulatur sowie
Dehnungs- und Entspannungsiibungen
halten die Wirbelsaule beweglicher und
beugen Haltungsschwachen oder -scha-
den vor. Der Kurs richtet sich nicht an
Teilnehmende mit akuten Erkrankungen
der Wirbelsdule und ersetzt keine kran-
kengymnastische Behandlung.

Bitte warme, bequeme Sportkleidung,
Schuhe mit nicht farbenden Sohlen, ein
Handtuch und etwas zu trinken mitneh-

men.

Ort:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Kosten:
Veranstalter:
Anmeldung:

Saal

20.2.- 11.6.2024, dienstags
18.30 - 19.15 Uhr (14 UE)
3063

20.2.- 11.6.2024, dienstags
19.30-20.15 Uhr (14 UE)
3065

38 € (erm.27 €/ HP 19 €)
VHS

VHS, @ 02366 303-580 oder
vhs@herten.de




Wenn man einen Herzinfarkt erlitten oder
eine andere koronare Herzkrankheit hat,
kann man Sport treiben. Ja, man soll so-
gar! Natdrlich keinen Wettkampfsport,
denn Stress und Aufregung sind fiir Herz-
patienten sehr schadlich. Jedoch fiihrt ein
dem Gesundheitszustand angepasstes
Ausdauertraining:
1. Zur Verbesserung des Herz- und
Kreislaufsystems
2. Das Herz arbeitet 6konomischer
3. Die Belastbarkeit wir hoher
Bewegungstraining und Sport gehoéren
bei Herz- Kreislauferkrankungen zu den
Rehabilitationsmalinahmen.

In diesem Kurs setzen wir uns in einer
sanften Yogapraxis mit dem eigenen
Koérper und mit der Verbindung zum
ungeborenen Baby auseinander. Ruhi-
ges, geburtsvorbereitendes Pranayama
(Atemibungen) lassen Sie lernen, Atem
und Energie sanft zu lenken. Entspan-
nungsiibungen und Meditation geben
Ihnen die Mdglichkeit, Ihre personliche
Yogazeit zu nutzen, um sich ganz bewusst
mit lhrem Kind in Verbindung zu setzen.
Sanfte Asanas (Yogalibungen) beugen
Schwangerschaftsbeschwerden, wie Ri-
ckenschmerzen, Wadenkrampfe und Is-
chiasbeschwerden vor und zeigen lhnen
wie stark und kraftvoll Sie auch noch mit

Auskunft, ob dieser Kurs fiir Sie geeignet
ist, erhalten Sie tiber Frau Augustin.

Ort: Saal
Zeit: 8.1.-1.7.2024, montags
16.15-17.30 Uhr

Kosten: bitte beim Verein anfragen
Veranstalter: Koronarsportverein Herten
1993 eV.
Leitung: Ralf Ohloff
Anmeldung: Gabriele Augustin,
& 02365 72374 oder per
E-Mail: vorstand@koronarsport.eu

wachsendem Bauch lhre Schwanger-
schaft genieBen kdnnen. Bendétigt wird
ein Still-oder Seitenlagerungskissen, eine
rutschfeste Matte, bei Bedarf eine Decke.

Ort: Kinder- u. Bewegungsraum
Zeit: 19.1.-22.3.2024 (10 x)
freitags, 11-12.15 Uhr

Kurs-Nr.: 3025

Zeit: 12.4.-28.6.2024 (10 x)
freitags, 11-12.15 Uhr

Kurs-Nr.: 3027

Kosten: 83 € (erm.58 €/ HP 42 €)

Veranstalter: VHS Herten
Leitung: Anke Bruns
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In diesem Kurs wird es Seniorinnen und
Senioren moglich gemacht, auf dem Stuhl
Yoga zu praktizieren. Auf schonende Weise
kann man mit einfachen Ubungen sowohl
seine Beweglichkeit und Koordination ver-
bessern, als auch seine Kraft und Ausdauer
steigern. So ist selbst der Sonnengruf im
Sitzen Uberhaupt kein Problem mehr. Me-
ditation l3sst Sie zur Ruhe kommen und
inneres Gleichgewicht finden.

Bei Bedarf kann ein Sitzkissen fiir den Stuhl
mitgebracht werden.

Ort:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Kosten:
Veranstalter:
Leitung:

Kinder- u. Bewegungsraum
19.1.-22.3.2024 (10 x)
freitags, 12.15 - 13 Uhr
3029

12.4.-28.6.2024 (10 x)
freitags, 12.15 - 13 Uhr
3031

83 € (erm.58 €/ HP 42 €)
VHS Herten

Anke Bruns
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Du denkst, dass es dringend Zeit wird,

wieder mehr Gelassenheit, Zufriedenheit

und Auszeiten in deinen Alltag bringen?

Dann ist dieser Kurs genau richtig fir

dich! Was dich in den 8 Wochen erwartet:

« Personlicher Austausch unter Gleichge-
sinnten

+ Ausprobieren & erlernen von verschie-
denen Entspannungsmethoden

+ Ganzheitliche Stressanalyse

« Finden deiner personlichen Fahigkei-
ten

« Erarbeiten von zusatzlichen Ressourcen

. Zielformulierung

« SOS-Akut-Tipps etc.

Gemeinsam starten wir durch und verhel-
fen dir zu mehr Gelassenheit und Zufrie-
denheit. Ich war jahrelang in der gleichen

Situation und weil wovon ich rede. Wah-
rend des gesamten Kurses stehe ich dir je-
derzeit fiir Fragen und Tipps mit meinem
gesamten Wissen zur Verfligung.

Ort: Kinder- u. Bewegungsraum
Zeit: 11.1.-29.2.24, donnerstags
19.30-20.30 Uhr (8 x)
7.3.-16.5.24, donnerstags
19.30 - 20.30 Uhr (8 x)
Sabrina Zimmermann

zu den Kosten und
Anmeldung unter

& 01575-3358503 oder
deine-entspannungszeit@gmx.de

Leitung:
Infos:

Der Kurs findet ab
4 Teilnehmern/Teilnehmerinnen statt.




Entspannend und belebend ist der orien-
talische Tanz fur Korper und Seele - das
erfahren immer mehr Frauen. Ziel der
Kurse ist es, aus der Mitte des Korpers he-
raus, einzelne Korperpartien bewegen zu
lernen und zu einem harmonischen Gan-
zen zusammen zu flhren. Die Kurse eig-
nen sich fir Frauen, die schon die Grund-
lagen des Bauchtanzes kennengelernt
haben oder neu kennenlernen mochten.
Bitte bequeme Kleidung und ein Tuch fir
die Hiiften mitbringen!

Genaue Infos zu Kosten, Voraussetzungen
und Anmeldung bekommen Interessierte
bei Claudia Springstubbe (Nadhiyah),

& 02365 2966251 oder per

E-Mail: nadhiyah67@gmail.com

© Claudia Springstubbe

Fortgeschrittene
Ort: Kinder- und Bewegungsraum
Zeit: ab 8.1.2024,
montags, 18.30 - 19.30 Uhr
Anfanger-Kurs
Ort: Kinder- und Bewegungsraum
Zeit: 15.1.,29.1,,5.2,19.2,4.3.,11.3.24,
montags, 19.30 - 20.30 Uhr
(weitere Termine nach den
Osterferien geplant)
Workshops
Ort: Gymnastikraum

Zeit: 10.1.,24.1.,14.2,,28.2,,13.3.2024,
mittwochs, 19 - 20.30 Uhr
(weitere Termine nach den
Osterferien geplant)

Tribal

Ort: Gymnastikraum

Zeit: 12.1.,26.1.,16.2,,1.3,,8.3.2024)

freitags, 19 - 20.30 Uhr
(weitere Termine nach den
Osterferien geplant)




Square Dance ist ein nordamerikanischer
Volkstanz und hat seinen Ursprung im al-
ten Europa. Fetzige Musik aus dem Coun-
try-, Pop- und Rockbereich und Tanzspal3
mit netten Leuten steht hier im Vorder-
grund.

Square bedeutet Quadrat und bezeich-
net die Formation, in der sich vier Tanz-
paare gegeniiberstehen. Ein ,Caller” ruft
den Tanzenden im Takt der Musik zu,
welche Figuren getanzt werden sollen.
Dabei wird die Konzentration, Koordina-
tion und Teamfdhigkeit geschult — und
es macht vor allem Spaf3. Ob als Single
oder als Paar, alle sind willkommen, in
den amerikanischen Nationaltanz einzu-
steigen.

Volkstanze, Rock'n’Roll, Kreistanze, Sitz-
tdnze - alles wird in dieser Gruppe ge-
tanzt, denn Tanz ist immer sehr gesund,
sagt seit je des Volkes Mund. Nicht nur,
dass man sich bewegt, auch der Geist
wird angeregt.

Egal ob Mann oder Frau, ab 55 Jahre kann
jeder daran teilnehmen.

Ort:
Zeit:

Kosten:
Veranstalter:

Leitung:
Anmeldung:

E-Mail:

Ort:
Zeit:

Kosten:
Veranstalter:

Leitung:
Anmeldung:

E-Mail:

Saal
12.1.-5.7.2024
freitags,

18.30 - 20.30 Uhr
Vereinsbeitrag
Koronarsportverein Herten
1993 e. V.

Jirgen Wieschus

Gabriele Augustin,

@& 02365 72374 oder per
vorstand@koronarsport.eu

Saal

11.1.-4.7.2024
donnerstags,

14 - 15.30 Uhr
Vereinsbeitrag
Koronarsportverein Herten
1993 e. V.

Wolfgang Kuhn

Gabriele Augustin,

@& 02365 72374 oder per
vorstand@koronarsport.eu




Schneidern als Hobby zur Erfiillung modi-
scher und praktischer Kleidungswiinsche
wird in diesem Kurs fiir Anfangerinnen
und Anfanger und Fortgeschrittene ange-
boten. Grundkenntnisse des Nahens wer-
den vermittelt und vorhandene Kenntnis-
se und Fertigkeiten erweitert und vertieft.
Ziel des Nahkurses ist es, ein Kleidungs-
stlick selbst zuzuschneiden und zu ndhen.
Dabei steht es den Teilnehmer(inne)n frei,
was sie anfertigen mochten: Kleidung fiir
Erwachsene oder Kinder, Karnevalskos-
tiime oder auch kleinere Anderungen an
der eigenen Garderobe. In dem Kurs wird
teilweise mit Fertigschnitten und Schnitt-
bdgen aus Modeheften gearbeitet.

Zur Stoff- und Modellauswahl steht die
Kursleiterin zur Verfligung. Eine fachge-
rechte Hilfe wird ebenfalls bei der Um-
setzung eigener Nahvorhaben sowie bei
Anderungs- und Ausbesserungsarbeiten
geboten. Eigene Ideen und Stoffe sowie
angefangene Projekte kénnen gerne mit-
gebracht werden. Die Betreuung in dem
Kurs erfolgt individuell nach den Fahig-
keiten der Teilnehmer/innen. Es stehen

Ndhmaschinen zur Verfligung, falls eine
eigene Nahmaschine vorhanden ist, bit-
te diese sowie die Bedienungsanleitung
und ein Verlangerungskabel mitbringen.
Mitzubringen: Nahutensilien wie Sche-
re, MaBlband, Stecknadeln, eventuell
Schnittmuster, Stoffe, Kreide, Nahnadeln,
Stoffreste zum Uben fiir Anfinger/innen,
Stoff- und Papierschere, Garn usw.

Ort: Seminarrdaume 4 und 5

Zeit: 9.1.-12.3.2024
dienstags, 19 - 22 Uhr

Kurs-Nr.: B5352-009

Zeit: 9.4.-18.6.2024
dienstags, 19 - 22 Uhr

Kurs-Nr.: B5352-010

Kosten: Bitte beim Anbieter erfragen
Veranstalter: Familienbildungsstatte
Herten

Dagmar Waldner

Dagmar Waldner

@& 0209 584481 oder online
Uber www.fbs-herten.de

Kursleitung:
Anmeldung:
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Mitzubringen: Nahutensilien wie Sche-
re, MaBband, Stecknadeln, eventuell
Schnittmuster, Stoffe, Kreide, Nahnadeln,
Stoffreste zum Uben fiir Anfinger/innen,
Stoff- und Papierschere, Garn usw.

Ort:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Kosten:
Veranstalter:

Kursleitung:
Anmeldung:

Seminarrdaume 4 und 5
11.1.-14.3.2024,
donnerstags, 19 - 22 Uhr
B5352-012

11.4.-20.6.24,

donnerstags, 19 - 22 Uhr
B5352-013

Bitte beim Anbieter erfragen
Familienbildungsstatte
Herten

Dagmar Waldner

Dagmar Waldner,

@ 0209 584481 oder online
Uber www.fbs-herten.de

20



Gemeinsam Flugzeuge bauen: Fur die
Baugruppe der Flugmodellsportvereini-
gung Vest e. V. (FSV) steht in der FBW ein
groBBer Bastelraum im Keller zur Verfi-
gung.

Erfahrene Modellflieger treffen sich hier
zum Austausch von Erfahrungen und
zur gemeinschaftlichen Losung von Mo-
dellbauproblematiken. Gerne wird auch
beim Bau eigener Flugmodelle Unterstiit-
zung gewahrt. Diese Baugruppe richtet
sich auch an alle, die neugierig auf das
Modellbauen und Fliegen sind und ein-
mal reinschnuppern moéchten.

Auf dem Modellflugplatz in der Ried, Hei-
deweg, (in Ndhe der Windkraftanlage),
konnen unter Anleitung von Fluglehrern
der FSV Flugmodelle eingeflogen wer-
den. Weitere Infos: www.fsv-vest.de

Ort:

Zeit:

Kosten:
Veranstalter:
Kursleitung:

Anmeldung:

E-Mail:

Werkraum der FBW
12.1.-5.7.2024,

freitags,

17 - 20 Uhr

kostenlos, ggfls. konnen
Materialkosten entstehen
Flugmodellsportvereinigung
Veste. V.

Klaus Uehlemann

In der Regel nicht erforder-
lich. Fragen vorab werden
aber gerne beantwortet.
Siehe Vereinshomepage:
www.fsv-vest.de.

© FSV-Vesf S5
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Im Kurs werden einige schone Keramiktei-
le erstellt. Nach eigenem Geschmack und
Vorstellungen, doch mit fachlicher An-
regung und Materialkenntnis der Kurs-
leitung. Wahrend die Hande beschéftigt
sind und das erdige Material kneten und
ausformen, kommen die Gedanken zur
Ruhe. Es verschwinden die Sorgen und
Anspannungen des Alltags.

Der Keramikkurs hilft zu entschleunigen
und dabei handwerklich-kreativ etwas
Bleibendes zu erschaffen. Der eigenen
Phantasie und den Vorlieben sind keine
Grenzen gesetzt. Egal, ob es sich um eine
kleine Schale, einen Becher fiir Zeichen-
stifte oder etwas Figlrliches handelt. Die
Schonheit liegt, wie immer, im Auge des
Betrachtenden

four=stock-atoneeag
L

Ort:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Kosten:

Veranstalter:
Kursleitung:
Anmeldung:
E-Mail:

Topferraum
22.2.-16.5.2024
donnerstags,
17.30-20.45 Uhr, (10 x)
2087

19.2.-6.5.2024

montags,

17.30 - 20.45 Uhr, (10 x)
2085

110 € (erm.77 €/HP 50 €)
zuziigl. individuelle Material-
kosten

VHS

Eleni Schiissler

VHS, @ 02366 303-581
vhs@herten.de

22



Die 20 Mitglieder aus Herten und der wei-
teren Umgebung verbindet eines - die
Leidenschaft fur die Fotografie. Jede und
jeder von uns hat seinen individuellen Stil
und kreativen Vorlieben.

Wir sind kein konventioneller Verein. In
erster Linie verstehen wir uns als Gemein-
schaft ambitionierter Fotografinnen und
Fotografen. Wer zu uns kommt, sollte da-
her die Grundlagen der Fototechnik so-
wie der Bildgestaltung und -bearbeitung
bereits beherrschen.

Auf dem Programm stehen Bildbespre-
chungen, Themenabende, Wettbewer-
be oder Multivisionsschauen, aber auch
Ausstellungsbesuche oder Fotoausfliige
(manchmal auch kleine Fotoreisen). Da-
bei geht es sehr zwanglos zu, jeder nimmt
nach seinen eigenen zeitlichen Moglich-
keiten am Clubgeschehen teil.

© New Africa_stock.adobe.com

Unser Fotoclub ist dem DVF (Deutscher
Verband fiir Fotografie) angeschlossen
und beteiligt sich an den regelmaBigen
Wettbewerben von der Bezirksschau bis
hin zur Deutschen Fotomeisterschaft.
Bildbeispiele fir die unterschiedlichen
Themen, Techniken und Temperamente
unserer Mitglieder sowie weitere Infor-
mationen finden sich unter www.tele-
team-herten.de

Ort: Seminarraum 5

Zeit: 12.1.-5.7.2024,
freitags, 20 - 22 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Kontakt: Dr.-Ing. Rainer Lange,
% 02366 87385
E-Mail: tele-team-herten@t-online.de
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Der Kurs richtet sich an Interessierte mit
Vorkenntnissen auf dem Niveau A2. Las-
sen Sie sich vor der Anmeldung an der
VHS beraten.

In diesem Kurs aktivieren Sie Ihren Grund-
wortschatz, Uben authentische Redewen-
dungen und wiederholen die Grundla-
gen der Grammatik anhand vielfdltiger
praxisorientierter Ubungen. Dieser Kom-
paktkurs ist fir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen auf Niveaustufe A1
geeignet.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes Bil-
dungsurlaubsseminar. Sie kénnen dafir
bei lhrem Arbeitgeber Bildungsurlaub
beantragen.

Ort:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Kosten:
Veranstalter:
Kursleitung:
Anmeldung:
E-Mail:

Ort:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Kosten:
Veranstalter:
Kursleitung:
Anmeldung:
E-Mail:

Seminarraum 5

22.2.-6.6.2024, donnerstags

10-11.30 Uhr, (24 UE)
4643

78 € (erm.55 €/ HP 39 €)
VHS

Susanne Lange

VHS, & 02366 303-581
vhs@herten.de

Seminarraum 5

Montag, 29.1. bis
Freitag, 2.2.2024,
8.30-13.30 Uhr

4114

97 € (erm. 68 € / HP 48 €)
VHS

Vince Reilly

VHS, & 02366 303-581
vhs@herten.de
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In addition to practicing your speaking,
listening and reading skills, you will have
the opportunity to improve your gram-
mar and extend your vocabulary.

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
entsprechend Ende Niveaustufe A2. Las-
sen Sie sich bei Interesse an der VHS ein-
stufen. Dieses Angebot ist ein anerkann-
tes Bildungsurlaubsseminar. Sie kdnnen
dafir bei lhrem Arbeitgeber (5 Tage) Bil-
dungsurlaub beantragen.

Ort:
Zeit:

Kurs-Nr.:
Kosten:
Veranstalter:
Kursleitung:
Anmeldung:
E-Mail:

Seminarraum 5
Montag, 5.2. bis
Freitag, 9.2.2024,
8.30-13.30 Uhr

5 Termine (30 UStd)
4224

135 € (erm. 94 € / HP 68 €)
VHS

Vince Reilly

VHS, @ 02366 303-581
vhs@herten.de
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OFFENE SPORTTREFFS

des Stadtsportverbandes Herten
Kostenlose Teilnahme, qualifizierte Anleitung

NORDIC-WALKING-TREFFS SPORTABZEICHEN-TREFFS
(Stadtsportverband) (Mai - September)

Mittwoch, 9 Uhr Montag, 18 bis 20 Uhr
Treffpunkt Freizeit- und Sportanlage Bertlich

Begegnungsstatte Westerholt
Mittwoch, 18 bis 20 Uhr
Sonntag, 10 Uhr Sportanlage Paschenberg
Sportanlage Paschenberg
Freitag, 18 bis 20 Uhr
jeden 1. Freitag im Monat
Sportanlage Herten-Nord

KRAFTTRAINING
(Stadtsportverband)

Treffpunkt:

Kraftraum der Rosa-Parks-Schule
Dienstag, 19 bis 21 Uhr
Donnerstag, 19 bis 21 Uhr



Kinder und
Jugendliche



Aikido ist eine friedfertige und betont de-
fensive moderne japanische Kampfkunst.
Dabei steht nicht der Wettkampf gegen-
einander, sondern das Miteinander im
Vordergrund.

Durch das Erlernen von Abwehr- und
Sicherungstechniken bzw. Wurf- und
Haltetechniken soll das Gegenuber vo-
ribergehend angriffsunfahig gemacht
werden. Spiel und Spall kommen durch
das gemeinsame Trainieren und Erleben
ebenfalls nicht zu kurz.

Weitere Informationen zur dieser dyna-
misch eleganten Kampfkunst sind unter
www.aikido-avnrw.de zu erhalten.

Ein Probetraining ist jederzeit moglich!

Ort: Saal
Zeit: 11.1.-4.7.2024
donnerstags,
von 17.30- 19 Uhr
Alter: ab 7 Jahren
Kosten: Vereinsbeitrag

Veranstalter: Aikido-Club Hertene. V.
Anmeldung: & 02365 62964
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Hat ihr Baby Bauchweh durch Koliken,
Blahungen, Verstopfungen oder ande-
re Verdauungsbeschwerden? Schreit ihr
Baby oft und sie wissen nicht genau war-
um? Dann sind sie und ihr Baby in diesem
Kurs genau richtig!

Als zertifizierte Kursleitung fir die syste-
misch-ganzheitliche Babymassage zeige
ich Ihnen, wie sie mit einfachen Handgrif-
fen und Bewegungsiibungen ihrem Baby
zu Linderung der Beschwerden und zu
mehr innerer Ruhe verhelfen kdnnen. Ler-
nen sie, was sie auch zu Hause im Akutfall
tun konnen. Eine regelmdaBige Anwen-
dung der Massagetechniken kann das
Beschwerdebild verbessern und erneu-
ten Blahungen oder Verstopfungen vor-
beugen. So kdnnen sie nicht nur ihrem
Baby etwas Gutes tun, sondern auch sich
selbst! Denn was gibt es Schlimmeres als
ein vor Schmerzen geplagtes Baby und
schlaflose Nachte?

Und falls Sie sich jetzt fragen, ob auch
Ihnen und ihrem Baby diese drei Kurs-
termine helfen werden: Probieren sie es
aus! Und wenn sie Bedenken oder Fragen

haben, kontaktieren sie mich gernel! Ich
freue mich auf Sie und lhr kleines Wun-
der!

Ort: Seminarraum 4

Zeit: 6.2.-20.2.2024 (3 Termine)
Dienstags, 16.45-17.15 Uhr
Babys 0-6 Monate

in Begleitung eines
Elternteils

45¢€ (incl. Matten, Spezielle
Ole)

1 grof3es, 1 kleines Hand-
tuch,1 Waschlappen oder
Gastetuch,

1 wasserundurchlassige
Wickelunterlage, Getranke
Nadine Katona,

@& 0157 36776053 oder per
nadine katona@babymassage-
gelsenkirchen.de

Alter:

Kosten:

Mitbringen:

Anmeldung:

E-Mail:

Weitere Infos unter www.babymassage-
gelsenkirchen.de

Weitere Termine auf Anfrage, bitte kontak-
tieren sie mich!
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Noch keinen KiTa-Platz? Langeweile allein
mit Baby/Kind/Kindern zu Hause? Fehlen-
de Bekanntschaften mit Baby/Kind?

Kein Problem! Wir treffen uns zum Aus-
tausch, Kontakte kniipfen und Spal} ha-
ben!

In lockerer Atmosphare sollen Babys und
Kleinkinder die Mdglichkeit bekommen,
sich frei zu bewegen, zu spielen, zu ler-
nen, ihre Motorik zu verbessern, sowie die
Bindung zu euch zu starken.

Als Mutter von zwei Kindern weil3 ich,
dass gemeinsame Zeit unter ,Gleichge-
sinnten” sehr gut tun kann. Daher: Traut
euch und macht mit! Eine angenehme
und ungezwungene Atmosphdre sind
mir als Kursleitung sehr wichtig. Bei uns
ist jeder willkommen und es diirfen alle
Fragen rund um das Thema Baby und
Kind gestellt werden. Als Kinderkranken-
schwester und Kursleitung fiir die syste-
misch-ganzheitliche Babymassage versu-
che ich euch bestmdglich zu beraten.
Zwischendurch lasse ich mir je nach Al-
tersstruktur, Jahreszeit oder Wiinschen
der Kursteilnehmer besondere Aktivita-
ten einfallen. So wird es nie langweilig
und die Kinder werden ganz nebenbei
auf die KiTa vorbereitet.

Fir Getranke und ein paar Snacks wird
gesorgt. Es darf natirlich auch gerne et-
was zum Naschen mitgebracht werden.
Im Kursraum ist eine Kiichenzeile vorhan-
den, in der ihr Nahrung fir eure Wonne-
proppen erwarmen kdnnt.

Und nun fragt ihr euch: Wére das was
fur uns? Meldet euch gerne bei mir und
sprecht offene Fragen gerne an!

Ich freue mich auf euch und eure Kleinen!

Ort: Kinder- u. Bewegungsraum
Zeit: 12.1.-22.3.24 (11 Termine),
12.4.24 - 28.6.24 (9 Termine,
kein Kurs am 10.5., 31.5. und
7.6.2024)

freitags, 9.30 Uhr - 10.30 Uhr
0-3Jahre

in Begleitung eines
Elternteils)

66 € fur Kurs 1,

54 € fiir Kurs 2

(spater einsteigende Kurs-
teilnehmer zahlen 6 € pro
Termin bis Kursende)
Nadine Katona,

@& 0157 36776053 oder per
nadine.katona@babymassage-
gelsenkirchen.de

Alter:

Kosten:

Anmeldung:

E-Mail:
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Die Musikschule bietet Gesangsunter-
richt und Instrumentalunterricht in nahe-
zu allen Holz-, Schlag-, Zupf-, Saiten- und
Tasteninstrumenten an. Da die Nachfrage
sehr grol3 ist, empfehlen wir, sich bei Inte-
resse flr ein Instrument rechtzeitig in der
Musikschule Herten, Konrad-Adenauer-
Str. 23, 45699 Herten, anzumelden.

Das besondere Angebot der Musikschule
bestehtin derVerbindung von instrumen-
talem Hauptfachunterricht und einem Er-
ganzungsfach. Auf diese Weise wird die
musikalische Ausbildung nicht einseitig
auf nur ein Instrument beschrankt.

.

»
5

4

y

Zink_stock.adobe.comf

Orte:

Alter:
Infos:

Freizeit- und
Begegnungsstatte
Westerholt (Raum 5)
oder

Stadt. Gymnasium -
Musikschulgebdude
ab 2 Jahren
Musikschule Herten,
@ 02366 303-517
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Kindergeburtstage fir Kinder im Alter bis
max. 10 Jahre kann man prima im Kinder-
und Bewegungsraum der FBW feiern!

Es gibt hier Moglichkeiten zum Klettern,
Toben und sich ausprobieren. Daflir steht
eine Rollenrutsche, eine Nestschaukel,
Turnbdnke, Matten und verschiedene
Spielgerdte sowie Gesellschaftsspiele fiir
das Geburtstagskind und die Gastkinder
bereit. Dazu bietet eine kleine Kiichenzei-
le (mit Herd, Mikrowelle, Kaffeemaschine
und Kuhlschrank) die Moglichkeit einer
Selbstversorgung mit Essen und Getran-
ken.

Der Kinder- und Bewegungsraum soll
Kindern Freiraum zum Toben, Spielen und
Ausprobieren geben. Er ist nicht flir Fami-
liengeburtstagsfeiern oder Elterntreffen
gedacht. Aus diesem Grund soll die An-

zahl der Aufsichtspersonen/Erwachsenen
Begleitpersonen auf das Notwendigste
beschrankt werden!

Die max. Personenzahl bei Geburtstags-
feiern liegt bei insgesamt 15 Personen
(incl. Aufsicht).

Die Kosten betragen derzeit 7,50 €/Stun-
de. Die Benutzung des Raumes und der
Spielgerate erfolgt auf eigene Gefahr. Es
gelten die Nutzungsbedingungen und
Auflagen der FBW.

Weitere Informationen (ber Nutzungs-
moglichkeiten und Nutzungsbedingun-
gen erhalten Sie unter @ 02366 303-303.
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Kindertheater

Interessen-
gemeinschaften

Kooperationspartner



von und mit Achim Sonntag

,Die Hex" wollt’ eine Reise machen. Drum
packt sie ihre sieben Sachen...” So be-
ginnt das Bilderbuch ,Fiir Hund und Katz
ist auch noch Platz".

Eigentlich mochte Achim Sonntag in die-
sem Stlick die Geschichte nur vorlesen.
Aber als er das Riesenbuch, das auf der
Bihne steht, aufschlagt, o weh, ist die
Hexe aus dem ersten Bild verschwunden,
und nur noch ihre schwarze Silhouette ist
zu sehen. Also bleibt ihm nichts Anderes
Ubrig, als selber in die Rolle der Hexe zu
schllpfen, die im Lauf ihrer Reise einen
Hund, einen Vogel und einen Frosch auf-
liest. Solch einer gro3en Last ist der Besen
jedoch nicht gewachsen. Was passiert, als
der Besen zerbricht, und wie die Tiere der
Hexe in hochster Not zur Hilfe kommen,

das erfahren die Kinder in diesem witzi-
gen Theaterstlick, das eine Mischung aus
Schauspiel, Figurenspiel und Rezitation
ist.

Geeignet fiir Kinder ab 3 Jahren
www.kindertheater-achimsonntag.de

Kartenvorverkauf:
Glashaus Herten, @ 02366 303-651
und FBW, @ 02366 303-303

Datum: Sonntag, 21.1.2024
Uhrzeit: 15 Uhr

Ort: Saal der FBW
Eintritt: 4 € (fur alle)
Weitere Infos:  Tim Langer,

& 02366 303-372




Trotz-Alledem-Theater

Kommissar Gordon ist eine sehr alte,
warmherzige Kréte und brillanter, obers-
ter Polizeichef im Wald. Zusammen mit
seiner Polizeiassistentin, der Maus Buffy,
[6st er jeden Kriminalfall unter den Tie-
ren in seinem Revier. Doch heute ist ein
ganz unglaubliches Verbrechen gesche-
hen. Unmengen von Nissen sind dem
Eichhérnchen gestohlen worden. Es ist
ganz sicher, denn das Eichhdrnchen zahlt
sie jeden Sonntag: genau 224 Nisse sind
geklaut. Frisch gestarkt mit Tee und Jo-
hannisbeermuffins machen sich Kommis-
sar Gordon und Buffy auf die Suche nach
dem Tater. Wer kdnnte ein Motiv haben?
Welche Spuren hat der Tater hinterlassen?
Wo hilt er sich versteckt? Matthias Harre
hat aus der liebevoll illustrierten Buchvor-

lage von UIf Nilsson und Gitte Spee, die
2015 mit dem Kinderbuchpreis des Lan-
des NRW ausgezeichnet wurde, eine
ebenso amisante wie spannende Biih-
nenfassung gemacht.

Geeignet fur Kinder ab 3 Jahren
www.trotz-alledem-theater.de

Kartenvorverkauf:
Glashaus Herten, @ 02366 303-651
und FBW, @ 02366 303-303

Datum: Sonntag, 10.3.2024
Uhrzeit: 15 Uhr

Ort: Saal der FBW
Eintritt: 4 € (fur alle)
Weitere Infos:  Tim Langer,

& 02366 303-372
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Weitere Kindertheater-Vorstellungen:
18.02.2024 | Glashaus ~ Krimmelmucke — Musik fur Kinder

Bezirksausschusssitzungen:

Datum: N.N.

Ort: Saal der FBW

Bitte achten Sie hier auch auf die Verdffentlichungen in der 6rtlichen Tagespresse.

DRK - Blutspende-Termine in der FBW:

Derzeit finden die Blutspende-Aktionen in der Schwarzkaue statt. Bitte achten Sie hier
auf die Ankiindigungen in der Tagespresse oder die Aushdnge in der FBW.
Spenderhotline des DRK: @ 0800 1194911 (kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Baby-Café in der FBW (West 2.0)

Ein Angebot des Netzwerkes ,Friihe Hilfen”.

Ort: Kinder- und Bewegungsraum der FBW

Zeit:  donnerstags, 9.30 - 11 Uhr, ab 11.1.2024 - jede zweite Woche

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen gibt es bei:
Tanja Burmann, Jugendamt Herten, & 02366 303-442
E-Mail: t.burmann@herten.de

Weitere Interessengemeinschaften:
Skat  montags von 11.45 - 14.45 Uhr
Malen montags von 17 - 19 Uhr (zurzeit keine Neuaufnahmen)
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Kooperationspartner der FBW:

Kindergarten Sternschnuppe

Ringstr. 27

45701 Herten

Leitung: Anke Kalinowski, @ 0209 155401511

Biirgerbiiro Westerholt

Das Birgerbiro ist zurzeit geschlossen. Bitte beachten Sie hierzu die Veréffentlichun-
gen auf der Homepage der Stadt Herten und die Mitteilungen in der 6rtlichen Tages-
presse.

Offentliches Biicherregal

Lesen, Tauschen, Neues entdecken!

Im Warteraum des Blirgeramtes in der FBW befindet sich ein,6ffentliches Biicherregal”.
Hier kdnnen Sie ausgelesene Blicher spenden und im Gegenzug kostenlos neuen ,Le-
sestoff” mitnehmen. Weitere Infos erhalten Sie hierzu unter @ 02366 303-471.

Wichtige Termine

Winterferien: 21.12.2023-5.1.2024
Osterferien: 25.3.-5.4.2024
Pfingstferien: 18.5.-21.5.2024
Europawahl: 9.6.2024
Sommerferien: 8.7.-20.8.2024

Allgemeiner Hinweis

An sogenannten ,Briickentagen” und Feiertagen ist die FBW geschlossen.

In den Ferien sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der FBW nur eingeschrankt
erreichbar.

Aktion ,Briefmarken fiir Bethel”
Die FBW ist offizielle Sammelstelle der Aktion ,Briefmarken fiir Bethel”.
Den Sammelkasten finden Sie im Eingangsbereich der FBW.
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Fur eigene Notizen
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Freizeit- und Begegnungsstatte Westerholt

FBW/Sportbiiro
KuhstraBe 49
45701 Herten

Tel. 02366 303-303

www.fow-herten.de
fow@herten.de

Stadtsportverband Herten e.V.
KuhstraBBe 49
45701 Herten
Tel. 02366 303-471
E-Mail: i.walter@herten.de
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