
 

 

Upcycling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 1: Windspirale (Ruckriegel/ZBH) 

Aus einer PET-Einwegflasche wird eine 

Windspirale: 

Dekorativ und super einfach herzustellen. 

Das wird benötigt: 

Leere PET Einwegflasche, Cuttermesser, 

Schere, wischfeste Stifte, Band zum 

aufhängen 

 

Abbildung 2: Material Windspirale (Ruckriegel/ZBH) 

 



 

 

 

          

 

 

 

 

1. 

Flasche bunt anmalen. 

 

Abbildung 3: Schritt 1 Windspirale (Ruckriegel/ZBH) 

 

2. 

a) Die Flasche vom Hals her 

spiralförmig einschneiden. Die Spirale 

sollte ca. 3 cm breit sein. 

 

Abbildung 4: Schritt 2 a Windspirale (Ruckriegel/ZBH) 

 

b) Den Flaschenhals abschneiden. Ein 

Loch in den oberen Teil bohren, Band 

durchziehen und aufhängen.  

Fertig! 

 

 

Abbildung 5: Schritt 2 b Windspirale (Ruckriegel/ZBH) 

 


