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Hinweise zur Nutzung von QR-Codes und Links im Pflegewegweiser

Mit den QR-Codes und Links kénnen Sie im Handumdrehen Websites zu den jeweili-
gen Angeboten aufrufen. Je nachdem, welches Smartphone Sie nutzen, kénnen Sie
entweder die QR-Codes liber eine App oder iiber die Kamera-Funktion lhres Mobilte-
lefons lesen.

Zum Lesen der QR-Codes mit der Kamera-Funktion:

1) Offnen Sie die Kamera-Funktion Ihres Mobiltelefons.

2) Halten Sie |hr Telefon so, dass der QR-Code im Fokus des Kamera-Displays
angezeigt wird.

3) Tippen Sie auf die Meldung, um nun den Link zu 6ffnen und auf die

Website zu gelangen.

Zum Lesen der QR-Codes mit einer App:

1) Offnen Sie den QR-Code Scanner (App) auf Ihrem Mobiltelefon.

2) Halten Sie die Kamera nun iiber den QR-Code bis eine Meldung unter
dem QR-Code erscheint.

3) Tippen Sie auf die Meldung, um nun den Link zu 6ffnen und auf die

Website zu gelangen.

Zum Offnen der QR-Codes iiber einen Link:

1) Klicken Sie auf den QR-Code mit der linken Maustaste.
2) Es offnet sich ein neues Fenster auf lhrem Bildschirm. Sie gelangen nun auf

die Website.



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Thema Pflege findet in unserem Alltag kaum Beachtung
und Aufmerksamkeit, bis man die Pflege eines

Angehorigen uibernimmt oder auch selbst pflegebediirftig
wird. Mit dieser neuen Herausforderung tauchen meist auch
viele Fragen auf.

Mit diesem Wegweiser mochten wir lhnen erste Antworten
auf die wichtigsten Fragen zum Thema Pflege geben.

Der Pflegewegweiser steht lhnen als Ratgeber zur Seite.
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Plotzlich pflegebedurftig:

An wen wende ich mich?




Wenn ein Mensch pflegebedirftig wird,
ist das fir die Person selbst und fiir die Familie eine
grof3e Herausforderung

Pl6tzlich stellen sich viele Fragen rund um die Versorgung. Grundsatz-
lich stehen die Krankenkassen als Ansprechpartnerinnen zur Verfi-
gung. Jede Krankenkasse hat Mitarbeitende, um notwendige Schritte
aufzuklaren. Zusatzlich gibt es im Kreis Recklinghausen die Beratungs-
und Infocenter Pflege, die Beratungen durchfiihren und die Angebote
in lhrer Stadt kennen.

Hier konnen Sie Beratungen in Anspruch nehmen

Die zustandige Pflegeversicherung ist bei lhrer Krankenkasse angesiedelt.

Unabhadngig von den Krankenkassen gibt es in der Stadt Herten das Bera-
tungs- und Infocenter im Rathaus.

Die Beratungsstelle hilft lhnen bei Fragen rund um das Thema Pflege. Am
Ende dieser Broschiire finden Sie eine Ubersicht mit den entsprechenden
Beratungsstellen in Herten.



Pflegeantrag und Begutachtung:

Was gibt es jetzt zu beachten?

Durch die Pflegeversicherung werden viele unterschiedliche Leistun-
gen bezahlt. Dafiir miissen die Gutachterinnen und Gutachter des me-
dizinischen Dienstes, die nach Antragstellung von der Pflegekasse be-
auftragt werden, den Pflegebedarf feststellen, damit Sie die notige
Unterstiitzung erhalten kénnen.

In jedem Fall muss ein Antrag auf Pflegeleistung bei der eigenen Kran-
kenkasse gestellt werden. Hierfiir konnen Sie die Pflegeversicherung
telefonisch kontaktieren und sich die Formulare zusenden lassen.

=
o
2
o
o)
o
°
©
X
e}
Q
I~
w
vy
w
>
7]
4]
=
<
©)



In wenigen Schritten
vom Antrag zum Bescheid

o Stellen Sie einen Antrag auf Pflegeleistung. Dazu senden Sie
die ausgefiillten Formulare zuriick an lhre Pflegekasse.

¢ lhre Pflegekasse beauftragt den Medizinischen Dienst mit der
Begutachtung.

e Der Medizinische Dienst teilt lhnen einen Termin fiir die Be-
gutachtung mit. Vorab weist er auf die Dokumente hin, die
Sie bereitlegen sollten.

e Die Gutachterinnen und Gutachter vom Medizinischen Dienst
besuchen Sie zu Hause und priifen lhren Pflegebedarf, ermit-
teln lhren Pflegegrad und senden das Gutachten an lhre Pfle-
gekasse.

¢ Anhand des Gutachtens entscheidet die Pflegekasse iliber den
Leistungsumfang. AnschlieBend wird lhnen der Bescheid zu-
gesendet.

WICHTIG!

Der Pflegegrad wird anhand der Selbststandigkeit der Antragsstelle-
rinnen und Antragsteller und deren Fahigkeiten und anhand der Di-

agnosen der Arztinnen und Arzten bestimmt.

Hierbei werden die korperlichen und geistigen Fahigkeiten sowie
Beeintrachtigungen berlicksichtigt.
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Der Medizinische Dienst kommt zu der
betroffenen Person nach Hause und macht sich ein
Bild liber die individuelle Situation

Checkliste fiir die Vorbereitung des Besuchs vom Medizini-
schen Dienst der Krankenversicherung (MDK):

v’ schreiben Sie auf, wobei Sie Unterstlitzung benétigen.

v’ Beim Begutachtungstermin sollte eine Person anwesend
sein, von der Sie regelmallig unterstitzt werden.

v Legen Sie aktuelle Arztberichte und Entlassungsberichte
aus der Klinik sowie Medikamente, die Sie regelmaRig ein-
nehmen, bereit.

v Notieren Sie auch, zu welchen Zeiten Sie die Medikamente
einnehmen mussen.

v’ sSollte bereits ein Pflegedienst zu Thnen kommen, legen
Sie die Pflegedokumentationen bereit.

v Legen Sie Kopien samtlicher Dokumente zurecht, damit

Sie diese dem Medizinischen Dienst mitgeben konnen.




Pflegegrad:

Was sagen die verschiedenen Grade aus?

Aus verschiedenen Lebensbereichen ermittelt der Medizinische
Dienst den Grad der Selbststandigkeit der pflegebediirftigen Person.
Das ermdglicht die Einstufung in die Pflegegrade und damit auch den
Umfang der Leistungen der Pflegeversicherungen. Insgesamt gibt es
funf Pflegegrade:

Pflegegrad Pflegebedarf
1 Geringe Beeintrachtigung
2 Erhebliche Beeintrachtigung
3 Schwere Beeintrachtigung
4 Schwerste Beeintrachtigung
5 Schwerste Beeintrachtigung mit besonderen An-
forderungen an die pflegerische Versorgung

Ermittelt wird der Pflegegrad anhand folgender Kriterien

Mobilitat

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung

Bewaltigung medizinisch-pflegerischer MaBBnahmen
Gestaltung des Alltaglebens und sozialer Kontakte




Leistungen nach Pflegegrad:

Was bekomme ich woflr?

Anspruch auf Pflegeleistungen haben Pflegebediirftige mit aner-
kanntem Pflegegrad, die zu Hause oder in einer Pflegeeinrichtung
versorgt werden. Die Geld- und Sachleistungen sind zweckgebun-
den und nur fiir die Pflege einzusetzen.



Leistungen PG1 PG2 PG 3 PG4 PG5

Pllegegeld .| 316€ | 545€ | 728€ | 901¢€
(monatlich)
Pflegesachleistungen
. - 724 € | 1.363€ | 1.693€ | 2.095 €
(monatlich)
T fl
a8espreee | 689€ | 1.298€ | 1.612€ | 1.995 €
(monatlich)
Kurzzeitpflege
et 1 - 1.774€ | 1.774 € | 1.774 € | 1.774 €
(jahrlich)
Verhinderungspflege .| 1612€| 1.612€ | 1.612€ | 1.612¢€
(jahrlich)
Vollstationare Pflege
. - 770€ | 1.262€ | 1775€ | 2.005 €
(monatlich)
Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen (monat- | 125€ | 125 € 125 € 125 € 125 €
lich)

Bundesministerium fiir Gesundheit; Pflegeleistungen Stand 2022

Zum 1. Januar 2024 werden das Pflegegeld und die Pflegesachleis-
tungen um jeweils 5% erhoht.




Leistungen der Pflege:
Welche Angebote gibt es?

Die Pflege in der eigenen Wohnung kann entweder durch private Pfle-
gepersonen oder durch professionelle Pflegedienste erfolgen.

Wohnraumanpassung

Eine Wohnraumanpassung bedeutet, die Wohnung individuell so an-
zupassen, dass Menschen bei Krankheit und/oder Behinderung alltag-
lich gut darin leben kdonnen. Dies hilft es, den Umzug in ein Pflegeheim
zu verzogern, wenn nicht sogar zu verhindern.

Die Anpassung der Wohnung kann mit technischen Hilfsmitteln, mit
Ausstattungsveranderungen, mit baulichen MaRnahmen oder auch
durch einen Umzug in eine barrierefreie Wohnung geschehen.

Die Wohnberatung fiir die Stadt Herten informiert liber Hilfen bei der
Anpassung einer Wohnung, die den besonderen Bediirfnissen behin-

derter oder pflegebediirftiger Menschen entspricht. Zusatzlich unter-
stiitzt die Wohnberatung Sie bei der Antragsstellung zur Finanzierung
der MaBnahmen.



Pflege durch Privatpersonen

Private Pflegepersonen kdnnen Menschen aus dem nahen Umfeld
sein. Dazu zahlen Familienangehorige, Freundinnen und Freunde
oder andere nahestehende Personen. In diesem Fall zahlt die Pflege-
versicherung ab einem Pflegegrad 2 ein monatliches Pflegegeld. Die
Pflegekasse zahlt das Pflegegeld direkt an die pflegebedlrftige Per-
son aus.

Professionelle Pflege

Die professionelle Pflege wird durch ambulante Pflegedienste lber-
nommen. Die Pflegekasse zahlt bis zu einer bestimmten Hohe Pflege-
sachleistungen. Dazu zahlen:

® Korperbezogene PflegemalBnahmen (z. B. an- und auskleiden,
waschen, duschen und baden, Bewegungsfahigkeit fordern wie
z. B. gehen, Treppen steigen und stehen)

® Pflegerische Betreuungsmallinahmen (z. B. Unterstiitzung bei
Spaziergangen, bei der Alltagsgestaltung)

® Hilfen bei der Haushaltsfihrung (z. B. Wasche waschen, einkau-
fen, kochen, spilen, reinigen und aufraumen)

® Pflegegeld und Pflegesachleistungen kénnen auch kombiniert
werden

Wichtig!

Die Pflegeleistungen rechnet die Pflegekasse mit dem am-
bulanten Pflegedienst ab. Den ambulanten Pflegedienst
konnen Betroffene selbst wahlen.

14
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Tagespflege

Die Tagespflege fiir Seniorinnen und Senioren ist ein Angebot, bei
dem pflegebediirftige Menschen tagsiiber in einer Eirichtung zu-
sammen mit anderen betreut werden und die Nacht zu Hause ver-
bringen.

Die pflegebedingten Kosten werden ab Pflegegrad 2 von der Pflege-
kasse iibernommen. Der zur Verfligung stehende Betrag ist in allen
Pflegegraden gleich.



Stationadre Pflege

Die stationadre Pflege in einem Pflegeheim ist flir Menschen geeignet,
die nicht mehr zu Hause versorgt werden kénnen. In vollstationaren
Pflegeeinrichtungen werden Pflegebedirftige rund um die Uhr von
professionellen Pflegekraften betreut. Fur die Pflegekosten gibt es ei-
nen pauschalen Zuschuss der Pflegeversicherung. Die restlichen Kos-
ten miussen entweder die Versicherten selber zahlen, sofern sie tiber
ausreichende Mittel verfligen, oder aber es besteht die Moglichkeit,
einen Antrag beim Kreis Recklinghausen auf Kostentibernahme zu
stellen. Die Pflegegrade sind hierbei ausschlaggebend.

Die Sozialdienste oder zustandige Verwaltungskrafte in den Pflege-
heimen unterstlitzen bei der Antragstellung.

Kurzzeitpflege

Wenn die hausliche Pflege oder die Pflege in einer Einrichtung der Ta-
ges- oder Nachtpflege nicht genligt, konnen Personen ab dem Pflege-
grad 2 vorubergehend in einer vollstationaren Einrichtung gepflegt
werden.

Die Kurzzeitpflege kann in folgenden Situationen in Anspruch ge-
nommen werden:

® Nach einer Entlassung aus der Klinik

® Wenn der Pflegebedarf wachst

Wenn Angehorige voriibergehend die Pflege des Betroffe-

nen nicht ausfiihren kénnen

Bei UmbaumafBinahmen in der Wohnung, bis diese abge-
schlossen sind




Verhinderungspflege

Wenn pflegende Angehdrige voribergehend nicht selbst pflegen kon-
nen, Gbernimmt die Pflegeversicherung bis zu sechs Wochen im Jahr
die Kosten fir die Verhinderungspflege. Voraussetzung ist, dass der
Pflegebedirftige mindestens Pflegegrad 2 hat und zusatzlich sechs
Monate lang in der hauslichen Umgebung gepflegt wird.

Pflegehilfsmittel

Pflegehilfsmittel sind Gegenstande, die £
im Pflegealltag zur Unterstiitzung die-
nen und der pflegebediirftigen Person
§ somit ein selbstbestimmteres Leben

§ ermoglichen.

Die Pflegehilfsmittel werden bei der
Begutachtung durch den Medizini-
schen Dienst festgestellt oder konnen
auch bei Bedarf spater beantragt wer-
den.

' &8l Die Finanzierung der Hilfsmittel lduft
”"‘ =2 Uber die Pflegekassen. Je nach Pflege-
: hilfsmittel und Ausstattung kann eine
Zuzahlung notig sein.

©roma$e't/,5’;9tk.édobe.co
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WICHTIG!

Die soziale Pflegeversicherung sichert das Pflegerisiko nicht vollstandig
ab. Reichen die Leistungen nicht aus, um die pflegebedingten Kosten zu
zahlen, konnen Betroffene unter bestimmten Voraussetzungen einen An-
trag auf Sozialhilfe in Form von , Hilfe zur Pflege” beim Sozialamt stellen:

® Die Pflegeversicherung zahlt immer nur einen festen Betrag an Pfle-
geleistungen.

® Voraussetzung ist der Nachweis finanzieller Bediirftigkeit durch den
Betroffenen.

® Bei der Berechnung der Bediirftigkeit wird sowohl das Einkommen
und das Vermogen der pflegebediirftigen Person als auch das Ein-
kommen des Ehe- bzw. des Lebenspartners beriicksichtigt.

Das Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) der Stadt dient als erste An-
laufstelle und berat Sie zu allen Fragen rund um das Thema Pflege.




Pflegende Angehorige:

Welche Unterstitzung kann ich erhalten?

Wenn Sie neben dem Beruf Angehorige ab dem Pflegegrad 2 pflegen,
sind Sie liber die Renten-, Arbeitslosen- und Unfallversicherung abgesi-
chert. Wichtig ist, dass Sie die pflegebediirftige Person mindestens zehn
Stunden woéchentlich, verteilt auf wenigstens zwei Tage in der Woche,
im hauslichen Umfeld pflegen.



Pflegekurse

Wer eine vertraute Person pflegt, will diese auch gut versorgen. Pfle-
gekurse und individuelle Schulungen helfen dabei, die nétige Sicher-
heit zu gewinnen. Diese Kurse werden von verschiedenen Anbieterin-
nen und Anbietern angeboten.

Dies kdnnen sein: Pflegekassen, Verbande der freien Wohlfahrts-
pflege, Volkshochschulen, die Stadt Herten, die Nachbarschaftshilfe
oder Bildungsvereine sowie die Kreisverwaltung Recklinghausen.

Inhalt der Kurse

® Basiswissen der hauslichen Pflege, die im Pflegealltag Erleichte-
rung schaffen

® Gesundheit, Hygiene, Leistungen der Sozialversicherung und

Betreuungsrecht

Selbsthilfegruppen

Neben den allgemeinen Kursen gibt es auch spezielle Angebote fir
Pflegende in Form von Selbsthilfegruppen. In Gesprachskreisen tref-
fen sich in regelmaligen Abstanden Pflegende, die in einer dhnlichen
Lebenssituation sind. Sie sprechen Uber ihre Erfahrungen, tauschen
sich Gber Pflegetipps aus und starken sich gegenseitig den Riicken.

Informationen uliber die

Selbsthilfegruppen in Herten



https://www.herten.de/service/menschen-mit-behinderung/selbsthilfegruppen.html

Die Hertener Beratungsstellen

stellen sich vor

Seniorenbiiro Stadt Herten

Das Seniorenblro ist fiir alle Seniorinnen und Senioren, Schwerbehin-
derte, Pflegebedirftige und deren Angehérige die zentrale Informa-
tions- und Beratungsstelle im Rathaus der Stadt Herten. Auf Wunsch
kann je nach Fachstelle selbstverstandlich auch ein Hausbesuch durch-
gefuhrt werden. Die Mitarbeitenden des Seniorenbiiros mochten Sie
unterstiitzen, informieren und beraten.

Das Seniorenbiiro der Stadt Herten hat getffnet:

Montag 8 bis 14 Uhr
Dienstag 8 bis 12.30 Uhr
Mittwoch geschlossen

8 bis 12.30 Uhr und

Donnerstag 14 bis 17.30 Uhr

Freitag 8 bis 12.30 Uhr

Zu allen Beratungsangeboten kann nach vorheriger Absprache ein Ter-
min und ggf. eine Ubersetzerin oder ein Ubersetzer angefordert wer-
den.

Aktuelle Informationen tiber das

Seniorenbiiro der Stadt Herten



https://www.herten.de/seniorenbuero.html

BIP — Beratungs- und Infocenter Pflege

Das BIP bietet in allen kreisangehorigen Stadten ein tragerunabhangi-
ges und kostenloses Beratungsangebot fiir Seniorinnen und Senioren,
behinderte und pflegebediirftige Menschen und deren Angehorige an.
Sie haben die Moglichkeit, sich zu folgenden Themenbereichen indivi-
duell beraten und informieren zu lassen:

® Ambulante Hilfen zum Erhalt der Selbststandigkeit

im eigenen Zuhause
® |eistungen der Pflege- und Krankenkasse
® Hilfen bei Demenzerkrankungen
® Wohnformen fur Seniorinnen und Senioren

® Teilstationare und stationare Angebote fir

pflegebedirftige Menschen

® Antrage fir seh- und horgeschadigte Menschen

Sie kdnnen das Beratungsangebot wihrend der Offnungszeiten des
Rathauses in Anspruch nehmen. Auch eine individuelle Terminabspra-
che oder ein vereinbarter Hausbesuch sind moglich.

Ansprechpersonen im Beratungs- und
Infocenter der Stadt Herten



https://www.herten.de/service/aemter-und-institutionen/senioren/bip-beratung-und-infocenter.html

Betreuungsstelle - Vorsorgevollmacht

Wer sich in Sachen Betreuungs- und Vorsorgeangelegenheiten bera-
ten lassen mochte, kann dies bei der offiziellen Betreuungsstelle der
Stadt Herten tun.

Mit einer Vorsorgevollmacht befahigen Sie eine Vertrauensperson,
Entscheidungen fir Sie zu treffen, sollten Sie dazu selbst — durch
Krankheit, Alter oder ein Unfall — nicht mehr in der Lage sein. Dadurch
kann ein gerichtliches Betreuungsverfahren vermieden werden. In der
Regel bezieht sich solch eine Vollmacht auf vermégensrechtliche und
personliche Angelegenheiten.

Vermogensrechtliche Angelegenheiten sind beispielsweise:

® Handlungsfahigkeit gegentber Gerichten, Behérden und sonsti-
gen offentlichen Stellen

® Vermogensgegenstande verwalten

® Verbindlichkeiten eingehen

Personliche Angelegenheiten sind beispielsweise:

® Erklarungen in Gesundheitsangelegenheiten (z. B. Einwilligung in
Operationen)

® Entscheidungen uber freiheitsentziehende MalBnahmen

(z. B. Anbringen von Bettgittern)

® Festlegung des Aufenthaltsortes einschlieBlich einer Unterbrin-
gung in einem Pflegeheim

Ansprechpersonen in der

Betreuungsstelle der Stadt Herten



https://www.herten.de/service/aemter-und-institutionen/senioren/vorsorgevollmacht.html

Fachstelle fiir behinderte Menschen im

Berufsleben

Die Fachstelle flir behinderte Menschen im Berufsleben ist Ansprech-
partner fir schwerbehinderte und gleichgestellte Menschen und Ar-
beitgeberinnen und Arbeitgeber. Die Fachstelle bietet an:

® Beratung von Menschen mit Behinderung

® Beratung von Arbeitgebern/Unternehmen

® Praventionsberatung

® Beratung bei der Ein- und Durchfihrung des betrieblichen
Eingliederungsmanagements (BEM)

® Begleitende Hilfen im Arbeitsleben
® Forderung von technischen Arbeitshilfen
® Behindertengerechte Gestaltung von Arbeitsplatzen

® Kraftfahrzeughilfe fir schwerbehinderte Beamte
und Selbststandige

® Durchfihrung von Betriebsbesuchen
® Durchfuhrung des Kiindigungsschutzverfahrens

® Schwerbehinderten Ausweisberatung

o,
o

Ansprechperson bei der
Stadt Herten
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https://www.herten.de/service/menschen-mit-behinderung/fachstelle-fuer-behinderte-menschen-im-berufsleben.html

Rentenberatung

Wir helfen Ihnen bei der Stellung von Rentenantragen und leiten
diese an den zustandigen Rententrager weiter.

Versicherte, die mindestens 1 Monat Beitrags- oder Ersatzzeit in der
knappschaftlichen Rentenversicherung zurtickgelegt oder den letzten
Beitrag dorthin geleistet haben, konnen ihren Rentenantrag auch bei
den zustandigen Knappschaftsaltesten stellen.

Ansprechperson bei

der Stadt Herten

25
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https://www.herten.de/service/aemter-und-institutionen/senioren/rentenantrag.html

Servicewohnen

In Herten gibt es 6ffentlich geforderte und frei finanzierte Senioren-
wohnungen, barrierefreie Wohnungen und Servicewohnungen.
Betreutes Wohnen oder Servicewohnen bezeichnet eine Wohnform
fur altere Menschen, bei der neben einer altersgerechten Wohnung
eine Grundleistung und im Bedarfsfall weitere kostenpflichtige anbie-
terunabhangige Wahlleistungen angeboten werden.

Ansprechperson bei
der Stadt Herten

Finanzielle Hilfen

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Reichen lhre Einkiinfte im Alter oder bei voller Erwerbsminderung nicht fiir Ih-
ren Lebensunterhalt aus, konnen Sie Grundsicherung beantragen. Die Grundsi-
cherung deckt den Lebensunterhalt und die Unterkunftskosten ab. Berechnet
wird die monatliche Grundsicherung als Differenz zwischen dem Bedarf und dem
vorhandenen Einkommen. Es erfolgt eine Uberpriifung lhres Vermogens.

Auf das Einkommen lhrer Kinder oder Eltern wird erst zuriickgegriffen, wenn es
Uber 100.000 Euro im Jahr liegt.


https://www.herten.de/service/aemter-und-institutionen/senioren/wohnen-im-alter.html
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Hilfe zur Pflege

Voraussetzungen:

® Die Antragstellerin oder der Antragsteller wohnt in Herten in ei-
ner Wohnung oder wohnte vor dem Umzug in ein betreutes
Wohnen in Herten.

® Die antragstellende Person ist pflegebedlirftig; der Grad der Pfle-
gebedirftigkeit wurde bereits durch die Pflegekasse festgestellt
bzw. der amtsarztliche Dienst des Kreises Recklinghausen stellt
die Pflegebedirftigkeit bei Nichtversicherten fest.

® Wird nicht nur Pflegegeld beansprucht, erfolgt die Feststellung
des zu gewahrenden Pflegeumfangs ebenfalls durch den amts-
arztlichen Dienst des Kreises Recklinghausen anhand des Pflege-
gutachtens bzw. im Rahmen eines Hausbesuchs.

® Die Antragsteller*in verflugt nicht Gber ausreichendes Einkom-
men und Vermogen.

Es werden Einkommensgrenzen zugrunde gelegt, die Gber den Be-
darfssatzen der Grundsicherung liegen. Das heilt, es konnen auch sol-
che Personen Hilfe zur Pflege erhalten, die keinen Anspruch auflau-
fende Sozialhilfe haben.

Finanzielle Hilfen im Alter —

Ansprechpersonen der Stadt Herten



https://www.herten.de/service/aemter-und-institutionen/senioren/finanzielle-hilfen.html

Reisen im Alter — in Gemeinschaft

lhre Ansprechpersonen sind:

. Frau Dettmer
Tel.: 02366 304-414
E-Mail: e.dettmer@caritas-herten.de
Adresse: Caritasverband Herten e.V.
HospitalstrafRe 11-13
45699 Herten

Die Reiseintensitat dlterer Menschen ist im Ver-
gleich zu friiheren Jahren gestiegen. Die Hertener
Wohlfahrtsverbande, Altentagesstatten und Kir-
chengemeinden haben auf diese Entwicklung re-

agiert und bieten im Rahmen der Altenerholung
Reisen ins In- und Ausland an.

Wir informieren Sie gerne iiber aktuelle Ange-
bote.

Rufen Sie uns an.

Alten und Seniorenclubs

Diese Clubs bieten alteren Blrgerinnen und Blrger eine tolle Moglich-
keit, auch weiterhin am offentlichen Leben teilzunehmen. Im hinteren
Kapitel konnen Sie die Ansprechpersonen in den verschiedenen Stadt-
teilen Hertens finden.

Ansprechperson bei
der Stadt Herten



https://www.herten.de/service/aemter-und-institutionen/senioren/freizeitangebote.html

Das ,,Zuhause leben im Alter“-Netzwerk

Das Netzwerk richtet sich in erster Linie an dltere Menschen, die al-
leine zu Hause leben. Die Ansprechpersonen des Netzwerks legen ein
besonderes Augenmerk auf dltere Menschen, Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind, Menschen, die einen Pflegebedarf haben und
deren Angehdrigen.

Das Netzwerk verfolgt die Ziele der individuellen Unterstitzung, da-
mit hilfe- und pflegebedirftige dltere Menschen maoglichst lange zu
Hause leben konnen. Auch verfolgt es das Ziel, Moglichkeiten zu or-
ganisieren, um sie aktivam gesellschaftlichen Leben vor Ort teilneh-
men zu lassen. Die Ansprechpersonen des Netzwerks versuchen,
auch ratsuchenden Menschen die Hilfe zu vermitteln, die sie im Au-
genblick am dringendsten bendétigen. Ziel soll dabei sein, eine Heim-
aufnahme zu vermeiden. Zum Netzwerk gehoren die Arbeiter Wohl-
fahrt (AWO), die Caritas, die Diakonie, die Lebenshilfe und die Stadt
Recklinghausen.

Das Netzwerk steht Ihnen mit kostenloser Beratung und Hilfen zur
Seite, damit Sie gut zu Hause leben und Ihr Leben selber bestimmen
konnen. Die Ansprechpersonen beraten Sie in Themen der Pflege und
dartber, wie lhre Angehorigen unterstlitzt werden kdnnen und zei-
gen lhnen Moglichkeiten auf, wie die Betreuung zu Hause erfolgen
kann und wie die eigene Wohnung eingerichtet sein sollte, um gut zu
Hause leben zu kénnen. Im unteren Abschnitt méchten wir lhnen ei-
nen kleinen Einblick in die Angebote des Netzwerks geben.

Ubersicht iiber das Netzwerk
,Zuhause leben im Alter”
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https://www.zuhause-leben-im-alter.info/willkommen

Beratungsstelle fiir Demenz und Pflege

Ihre Ansprechperson flir Herten ist:

® Frau Haase
Tel.: 02366 503785
E-Mail: j.haase@awo-msl-re.de

Eine Demenzerkrankung verandert das alltagliche, vertraute Leben
zunachst schleichend und fast unmerklich, kann aber dann tiefe Ein-
schnitte in die bisherige Lebensfliihrung mit sich bringen. Viele De-
menzerkrankte werden von Angehorigen versorgt. Betreuung und
Pflege sind oft sehr zeitintensiv und die Situation stellt grof8e Anfor-
derungen an die Pflegenden.

Wir bieten psychosoziale Begleitung fiir Angehorige und erkrankte
Menschen mit Demenz. Wir beraten und begleiten Sie beim Umgang
mit der Diagnose und Veranderungen, die im Alltag durch die Erkran-
kung entstehen. Zudem informieren wir lGber Leistungen der Pflege-
versicherung, Uber hausliche Betreuung und Pflege sowie Uber Unter-
stitzungsmoglichkeiten.



mailto:j.haase@awo-msl-re.de

Betreuung

® Frau Tschorner ® Frau Mancini
Tel.: 02366 1813937 Tel.: 02366 304420
E-Mail: s.tschoerner@awo-msl-re.de E-Mail: t-mancini@caritas-herten.de

Die Betreuung zu Hause entlastet die pflegenden Familienmitglieder,
bringt Abwechslung fiur die betreuten Personen und hilft ihnen, am
Leben teilzunehmen. Die Ansprechperson in der Betreuung gestaltet

die Betreuung zu Hause so, dass sich die betroffene Person wohl
fahlt.

Wahrend der Betreuung kdnnen beispielsweise folgende Aktivitaten
unternommen werden:

® Gesprache

® Spaziergange

® Besuch von Veranstaltungen

® Begleitung zu Arztterminen

® Durchfihrung von Gedachtnis- und Bewegungsangeboten

® Die Interessen der zu betreuenden Person stehen dabei im Vor-
dergrund
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Wohnberatung und Hausnotruf

Ihre Ansprechperson fur Herten ist:

® Frau Ewert
Tel.: 02366 180813
E-Mail: corinna.ewert@awo-msl-re.de

Die Ansprechperson unterstitzt Sie dabei, die eigene Wohnung umzu-
gestalten, sodass Sie im hohen Alter gut zu Hause leben konnen.

Sie kdnnen Beratung zu folgenden Themen erhalten:

® Umbaumaoglichkeiten
® Beachtung von potentiellen Gefahren

® Finanzierungsmoglichkeiten

Mithilfe der Wohnberatung kénnen Sie Unterstitzung in der Beantra-
gung von Geldern fiir den Umbau bekommen. Des Weiteren erhalten
Sie Informationen zu den Hilfsmitteln, wie zum Beispiel dem Haus-
notruf.

Hierzu erhalten Sie wichtige Informationen Giber Wohnformen sowie
Uber Wohn-Projekte. Gerne kénnen Sie sich am Telefon, in einer Be-
ratungsstelle oder auch bei Thnen zu Hause beraten lassen.
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mailto:corinna.ewert@awo-msl-re.de

Angebote und Unterstitzung

In Herten

Hinweise zur Nutzung von Links in diesem Kapitel

Mit den Links konnen Sie im Handumdrehen Websites zu den jewei-
ligen Angeboten aufrufen. Je nachdem, welches Endgerat Sie nutzen,
konnen Sie per Mausklick auf den griinen Namen der Einrichtung kli-
cken und gelangen direkt zu der Homepage des jeweiligen Anbieters.

Kurzanleitung zum Offnen der Homepage {iber einen Link:

1) Klicken Sie auf den Namen der Einrichtung mit der linken Maus-
taste.

2) Es offnet sich ein neues Fenster auf Ihrem Bildschirm. Sie gelan-
gen nun auf die Homepage.
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PFLEGEHEIME UND KURZZEITPFLEGE

Belia Seniorenresidenz

Besser leben im Alter Tel.: 02366 9340431
02366 93400

Feldstr. 177 Fax: 02366 9340499

45701 Herten E-Mail: herten@belia.de

Caritas-Zentrum Franz von Assisi

Pflegeheim und Wohnanlage mit Betreu-  Tg|.: 02366 304455
ungsangebot Fax: 02366 304421
E-Mail: info@caritas-herten.de

Hospitalstr. 11 - 13
45699 Herten

Haus St. Martin

Pflegeeinrichtung Tel.: 0209 96160

. Fax: 0209 62595
Johanniter Str. 3 E-Mail: g.gerlach-wieg-
45701 Herten mann@smmp.de

Zusatz-Informationen der Einrichtung:
Als Teil der Ordensgemeinschaft SMMP ist die Martinus Tragergesellschaft fiir soziale Dienste

mbH seit (ber 200 Jahren aktiv und fiir die Menschen und die katholische Kirchengemeinde in

der Region im Einsatz. Unser freundliches und bestens geschultes Team freut sich darauf, lhnen

und Ihren Angehdrigen mit vielseitigen Leistungen zur Seite zu stehen und den Alltag zu erleich-

tern. Mit viel Geduld, Liebe und Verstandnis begegnen wir all Ihren Anliegen und Sorgen und

finden gemeinsam eine Losung, die alle Parteien gliicklich stellt.

Unser Leistungsspektrum umfasst folgende Angebote:

Haus St. Martin — Vollstationare Pflege und Kurzzeitpflege
Seniorenwohngemeinschaften St. Martinus und St. Ida — Selbstbestimmtes Wohnen mit
ambulanter Versorgung

Martinus Ambulante Pflege und hauswirtschaftliche Versorgung

Betreutes Wohnen Y Martinus

Martinus Tagespflege Pflegeeinrichtungen

. Perssulich. Ehlich. Guk.
Essen auf Radern 4 d
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mailto:g.gerlach-wiegmann@smmp.de

Hausgemeinschaft St. Barbara

Wohngemeinschaft fiir Demente Tel.:
Fax:
Ebbelicher Weg 15 E-Mail:

45699 Herten

Kardinal-von-Galen-Haus

Pflegeheim Tel.:
Fax:
Hahnenbergstr. 108 E-Mail:

45701 Herten

St. Elisabeth-Pflegezentrum

Pflegeheim Tel.:
Fax:
Im Schlosspark 6-8 E-Mail:

45699 Herten

Wally-Windhausen-Seniorenzentrum
Pflegeheim Tel.:

Dr.-Loewenstein-Str. 1
45669 Herten

Fax:
E-Mail:

Wohn- und Pflegezentrum Backumer Tal

Pflegeeinrichtung Kirsch KG Tel.:
Fax:
Feldstr. 30 E-Mail:

45699 Herten

Wohn- und Pflegezentrum Gertrudenau
Pflegeheim Tel.:

Fax:

Scherlebecker Str. 264 E-Mail:

45701 Herten

02366 49254791
02366 49254665
a.czajkowski@caritas-
herten.de

02366 9540

02366 954839
info@caritas-herten.de

02366 56440

02366 5644599
Adrea.thes-
seling@epzherten.de

02366 1033400
(zentrale)

02366 1033450
(Heimanmeldung)
02366 1033433
Sz-herten@awo-ww.de
EL-herten@awo-ww.de

02366 1723000
02366 1723030

post@wpz-backumer-tal.de

02366 9450
02366 945390

post@wpz-gertrudenau.de


https://www.caritas-herten.de/
mailto:a.czajkowski@caritas-herten.de
mailto:a.czajkowski@caritas-herten.de
https://www.caritas-herten.de/
mailto:info@caritas-herten.de
https://www.caritas.de/adressen/st.-elisabeth-pflegezentrum-herten-ggmbh/stationaere-pflegeeinrichtung/45699-herten/94706
mailto:Adrea.thesseling@epzherten.de
mailto:Adrea.thesseling@epzherten.de
https://wally-windhausen-sz.awo-ww.de/
mailto:Sz-herten@awo-ww.de
mailto:EL-herten@awo-ww.de
https://pflegeeinrichtungen-kirsch.de/index.php/unsere-einrichtungen/wohn-und-pflegezentrum-am-backumer-tal/
mailto:post@wpz-backumer-tal.de
https://pflegeeinrichtungen-kirsch.de/index.php/unsere-einrichtungen/wohn-und-pflegezentrum-gertrudenau/
mailto:post@wpz-gertrudenau.de

Theodor-Fliedner-Haus

Pflegeheim des Diakonischen Tel.: 0209 3615270
Werkes Fax: 0209 361527150

E-Mail: a.kuhn@diakonie-kreis-re.de
Annastr. 22 j-klomann@diakonie-kreis-
45701 Herten-Westerholt re.de

Zusatz-Informationen der Einrichtung:

Das Theodor-Fliedner-Haus liegt mitten im Hertener Stadtteil Westerholt. Mit seinen 80 vollsta-
tiondren Platzen sowie der Kurzzeitpflege bieten wir Ihnen attraktive Leistungen mit einem um-
fangreichen Leistungs- und Serviceangebot. Fir uns stehen die individuellen Bediirfnisse der Be-
wohnerinnen und Bewohner, ihre Pflege und Betreuung im Vordergrund. Damit sich alle Bewoh-
nerinnen und Bewohner wohl fiihlen, kann jedes Zimmer individuell eingerichtet werden. Ein
liebevoll gestalteter Garten mit Sonnenterasse ladt zum Entspannen an schonen Tagen ein. Wo6-
chentlich wechselnde Veranstaltungen sowie Gottesdienste runden ein buntes Rahmenpro-
gramm ab. Im integrativen Café Fliedner direkt nebenan kénnen Sie sich zusatzlich bei Kaffee
und hausgemachten Kuchen mit Ihren Angehdrigen gemuitlich treffen.

Diakonie si:
im Kirchenkreis
Recklinghausen

HEIMFINDER

Der Heimfinder NRW ermoglicht Angehdérigen und Pflegebedirftigen
die Moglichkeit, einfach und schnell digital einen freien Langzeit- oder
Kurzzeitpflegeplatz in der Umgebung zu finden.

Heimfinder NRW



https://www.diakonie-kreis-re.de/gesundheit-und-pflege/altenwohn-und-pflegeheime/theodor-fliedner-haus/
mailto:a.kuhn@diakonie-kreis-re.de
mailto:j.klomann@diakonie-kreis-re.de
mailto:j.klomann@diakonie-kreis-re.de
https://www.herten.de/service/aemter-und-institutionen/senioren/vorsorgevollmacht.html

AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

a. b. c. Sozialstation

Ambulanter Pflegedienst Tel.:
Anselm Oenning Fax:

E-Mail:
Waldstr. 6

45699 Herten

Ambulante Krankenpflege Schwarz

Ambulanter Pflegedienst Tel.:
Beethovenstr. 75 Fax:
45699 Herten E-Mail:

Zusatz-Informationen der Einrichtung:

02366 32058

02366 32059
abc-sozi-
alstation@online.de

02366 38054

02366 53246

02366 1819801
anetteschwarz@msn.com

Wir sind ein Team, das seit 1992 standig im Einsatz ist. Unsere Mitarbeitenden pflegen nach
individuellen Wiinschen und Bediirfnissen. Sie arbeiten eng mit den Arztinnen und Arzten

sowie Therapeutinnen und Therapeuten zusammen. Ebenso Gbernehmen wir die hauswirt-
schaftliche Versorgung, Botendienste und begleiten die Patientinnen und Patienten zu Arz-

tinnen und Arzten oder Behorden.

Ambulante Pflege Tripp GmbH & Co. KG

Pflegedienst Tel.:
Bahnhofstr. 63 iy
ahnhofstr. E-Mail:

45701 Herten

Ambulanter Pflegedienst Kirsch

Pflegedienst Tel.:
Fax:
An der Vestischen 5 E-Mail:

45701 Herten

0209 97296660

0209 97296669
info@pflege.tripp.de

02366 8897222
02366 8897223
Ambulanter-pflege-
dienst@wpz-ger-
trudenau.de

Ambulanter Pflegedienst Senioren-Park carpe diem

Pflegedienst Tel.:
Fax:
Eschenweg 2 E-Mail:

45699 Herten

02366 5819190
02366 581919555
herten@senioren-park.de
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mailto:herten@senioren-park.de

AWO Unterbezirk Miinsterland Recklinghausen amb. Pflege

Tel.:
Langenbochumer Str. 201 Fax:
45701 Herten E-Mail:

Caritasverband und Sozialstation Herten
Amb. Pflegedienst, Palliativdienst Pal- ¢ .

liativ-Care-Team, Pflegekurse Fax:

E-Mail:
Hospitalstr. 11-13

45699 Herten

DeWa Beatmungs- und Intensivpflegedienst

Pflegedienst Tel.:
Fax:
Bahnhofstr. 6 E-Mail:

45701 Herten

02366 18080

02366 180810
s.brandt@awo-msl-re.de

02366 3040

02366 304400
info@caritas-herten.de

0209 4056272

0209 4056273
info@pflegezentrum-
dewa.de

Diak. Werk im Kirchenkreis Recklinghausen — Diakoniestation Her-

ten

Ambulanter Pflegedienst Tel.:
Fax:

Ewaldstr. 72 E-Mail:

45699 Herten

Echo Pflegedienst GmbH

Amb. Pflegedienst Beate Oenning u. Tgl.:
Uwe Schleul3er

Fax:
E-Mail:
Zum Bahnhof 8
45701 Herten
L. A. Pflegeteam GmbH
Ambulanter Pflegedienst Tel.:
Scherlebecker Str. 297 Fax:
45701 Herten E-Mail:

02366 106710

02366 106760
o.stank@he.diakonie-kreis-
re.de

0209 3594740

0209 3594741
kontakt@echo-pflege-
dienst.de

0172 4494646

02366 4995953

02366 4995996
info@la-pflegeteam.de
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Martinus Ambulante Dienste Herten

Pflegedienst, Palliativpflege, mehr- Tel.: 02366 8874640
sprachig Fax: 02366 8874649

E-Mail: Ad-herten@smmp.de
Feldstr. 250

45701 Herten

Pflegebiiro Bahrenberg Inh. R. Ciurej Ambulanter Pflegedienst

Mehrsprachig: bosnisch, kroatisch Tel.: 02366 10880
Fax: 02366 108888
Ewaldstr. 149 E-Mail: info@pflegebuero.com

45699 Herten

Pflegedienst Team Tuncar GmbH

Pflegedienst Tel.: 0209 35925965
Bahnhofstr. 143 Fax: 0209 35935966
ahnhotstr. E-Mail: Mavis.tuncar@team-tun-
45701 Herten car.de
Pflegeteam Herten UG
Amb. Dienst — Sahin Arseren Tel.: 02366 9353222
Fax: 02366 9353224
Ewaldstr. 33 E-Mail: pflegeteamher-

45699 Herten .
ten@gmail.com

Pro Vital GbR — Ambulante Pflege u. Betreuung u. Amb. Psychiat-
rische Betreuung

Ambulanter Pflegedienst Tel.: 02366 54322
Fax: 02366 585981
Ewaldstr. 96 E-Mail: ProVitalGbR@aol.com

45699 Herten

Vergissmeinnicht Healthcare GmbH

Pflegedienst Tel.: 0174 2097671
Fax: /

Ewaldstralle 93 E-Mail: Vergissmeinnicht-

45699 Herten gmbh@gmail.com

VIP Veras Intensiv Pflege GmbH Vera Kosir

Beatmungspflege, mehrsprachig:  Tel.: 02366 9950269
polnisch, russisch 0152 34201593

Fax: 02366 9950267
Herner Str. 32 E-Mail: info@pflege-vip.com

45699 Herten
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TAGESPFLEGEN

Ambulanter Pflegedienst Senioren-Park carpe diem
Kategorien: Pflegedienst, Tagespflege,

Angebote fiir Demenzkranke, Wohn-  Tg.. 02366 5819190
gemeinschaften Fax: 02366 581919555
E-Mail: herten@senioren-park.de

Eschenweg 2
45699 Herten

AWO Tagespflege Haus Scherleburg

Tagespflege Tel.: 02366 4888
Fax: 02366 10910
Scherlebecker Str. 260 E-Mail: s.przybysz@awo-msl-re.de

45701 Herten

Lichtpunkte vor Ort
Tagespflege des Caritasverbandes Tel.: 02366 4920830
02366 304457
Ewaldstr. 56 — 58 Fax: 02366 304400
45699 Herten E-Mail: s.schwitkowski@caritas-her-
ten.de
Tagespflege Mittelpunkt Mensch im Cirkel
Tagespflege Kirsch Tel.: 02366 5808745
Fax: 02366 5808918
Ewaldstr. 36 E-Mail: tagespflegeimcirkel @ pek-
45699 Herten kirsch.de

Martinus Ambulante Dienste / Tagespflege Herten

Pflegedienst, Tagespflege, Palliativ- Tg|.: 0209 36153801213
pflege, mehrsprachig: russisch, tur- .. 0209 6191999
kisch u.a. E-Mail: tp-martinus@asmmp.de

Kuhstr. 25
45701 Herten

Zusatz-Informationen der Einrichtung:

Wir holen unsere Gaste morgens von zu Hause ab und nachmittags bringen sie gegen 16 Uhr
wieder zuriick. Wer morgens ab 8 Uhr in das Wohnzimmer unserer Tagespflege kommt und
mit einem Lacheln begriiSt wird, spirt sofort die herzliche Atmosphare. Das liegt schon an den
hellen Rdumen und der modern eingerichteten Umgebung. Unsere Gaste sind mit ihrer per-
sonlichen Art und ihren individuellen Wiinschen herzlich willkommen. Wir wollen sie nicht nur
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betreuen und unterhalten, wir wollen ihre Fahigkeiten erhalten und férdern. Auch demenziell
veranderte Menschen sind hier voll integriert. Ein weiteres wichtiges Ziel unseres Angebotes
liegt in der Entlastung der pflegenden Angehoérigen. Die Tagespflege ist deshalb auch fiir die
Menschen da, die in der Regel zu Hause betreut werden, deren Angehorige jedoch aus beruf-
lichen oder privaten Griinden Unterstiitzung suchen.

Von montags bis freitags beginnen wir den Tag mit gemeinsamem Friihstlick. Danach lesen wir
erst mal die Zeitung und widmen uns besonders den Nachrichten aus Herten und Westerholt.
Individuelle Angebote pragen den weiteren Tag: vom Sitzgymnastik tGiber Basteln, Bingo spiel
und Gartnern bis Spazierengehen in unserem Garten. Aullerdem verwdhnen wir unsere Gaste
mit Aromatherapie. Ab und zu unternehmen wir Ausfliige. Dartiber hinaus ermdglichen wir
regelmaflige Veranstaltungen und Feste sowie regelmaflige Besuche von unseren Ordens-
schwestern.

Das Mittagessen kochen wir selber. Wir binden unsere Gaste in die Vorbereitung ein. Sie ent-
scheiden, was es gibt. So zieht der Duft der Bratkartoffeln

Martinus
- Pflegeeinrichtungen
q Persiicn tion gt

oder des Rotkohls schon durch die Raume, bevor das Essen
auf den Tisch kommt. Nachmittag starken wir uns noch ein-
mal mit Kaffee und Kuchen.
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STERBEBEGLEITUNG/ HOSPIZE

Ambulanter Hospizdienst im St. Elisabeth-Hospital

Caritasverband Herten e. V.

Im Schlosspark 12
45699 Herten

Caritasverband und Sozialstation Herten
Amb. Pflegedienst, Palliativdienst Palli-

ativ-Care-Team, Pflegekurse

Hospitalstr. 11 — 15
45699 Herten

Gertrudis-Hospital Westerholt
Krankenhaus und geriatrische Tages-

klinik

Kuhstr. 23
45701 Herten

PKD Marl-Herten-Dorsten

Sterbebegleitung/ Hospize

Geschwisterstr. 20
45701 Herten

Tel.:
Fax:

E-Mail:

Tel.:
Fax:

E-Mail:

Tel.:

Fax:

E-Mail:

Tel.:
Fax:

E-Mail:

02366 154444

02366 154499
Ba.guhe-hapig@caritas-her-
ten.de

02366 3040

02366 304400
info@caritas-herten.de
r.melcher@caritas-herten.de

0209 61910

0209 6191392

(Frau Kaiser, Pflegekurse)
0209 6191109

0209 6191358
westerholt@kkrn.de
r.kaiser@kkrn.de

0209 16589479
0209 16589487
info@palliativdienst.com

42


https://www.caritas-herten.de/so-helfen-wir-ihnen/leben-im-alter-und-pflege/ambulantes-hospiz/ambulantes-hospiz
mailto:Ba.guhe-hapig@caritas-herten.de
mailto:Ba.guhe-hapig@caritas-herten.de
https://www.caritas-herten.de/caritas-und-kirche/glossar/sozialstation-ambulanter-pflegedienst-db22b673-add9-411f-bd86-39b820fd2fde
mailto:info@caritas-herten.de
mailto:r.melcher@caritas-herten.de
https://www.kkrn.de/
mailto:westerholt@kkrn.de
mailto:r.kaiser@kkrn.de
https://palliativdienst.com/
mailto:info@palliativdienst.com

PFLEGEERGANZENDE ANGEBOTE

Viele Pflegeeinrichtungen bieten auch pflegeerganzende MaBnahmen an. Daher kénnen
Sie sich auch liber weitere Angebote bei den vorhandenen Einrichtungen, Diensten und Kli-

niken informieren.

Adjuvando Seniorendienstleister e. K.

Dr. Klaus Wemhoner Tel.: 02366 935856
. Fax: 02366 935856
Wilhelmstr. 21 E-Mail: info@adjuvando.de

45699 Herten

Ambulanter Pflegedienst Kirsch

An der Vestischen 5 Tel.: 02366 8897222
45701 Herten-Scherlebeck Fax: 02366 8897223
E-Mail: Ambulanter-pflege-
dienst@wpz-gertru-
denau.de
ASDR UG
Hausnotruf, Mahlzeitendienst Tel.: 02366 5729990
Fax: 02366 9409038
Ewaldstr. 54 E-Mail: hausnotruf@as-dr.de

45699 Herten

AWO Unterbezirk Miinsterland Recklinghausen

Beratungsstelle flir Demenz und Pflege T . 02366 503785
. Fax: /
Antoniusstr. 29 E-Mail: j.-haase@awo-msl-re.de

45699 Herten

AWO Unterbezirk Miinsterland Recklinghausen

Wohnberatung Tel.: 02366 180813

Fax: 02366 180810
Langenbochumer Str. 201 E-Mail: Corinna.ewert@awo-msl|-
45701 Herten re.de

AWO Unterbezirk Miinsterland Recklinghausen

Betreuerische Hilfen im Einzelfall Tel.: 02366 1813937
] Fax: /
Antoniusstr. 29 E-Mail: s.tschoerner@awo-msl-re.de

45699 Herten
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Caritasverband und Sozialstation Herten

Amb. Pflegedienst, Palliativdienst Palli-  tg].. 02366 3040
ativ-Care-Team, Pflegekurse Fax: 02366 304400

_ E-Mail: info@caritas-herten.de
Hospitalstr. 11— 13 r.melcher@caritas-her-
45699 Herten ten.de
Caritas-Zentrum Franz von Assisi
Pflegeheim und Wohnanlage mit Be- Tgq|. 02366 304455
treuungsangebot Fax: 02366 304421

E-Mail: info@caritas-herten.de
Hospitalstr. 11 — 13
45699 Herten
Demenz Café fiir pflegende Angehorige
Martinus Treff (Heimatstube) Tel.: 0209 357050
Fax: /

Bahnhofstr. 91 E-Mail: s.plass-tanzgeschirr@smmp.de
45701 Herten
Demenz-WG
Trager: Alternativ Wohnen GmbH Co. Tel.: 0209 5908200
KG, Gelsenkirchen Fax: 0209 5908462
Angebote fiir Demenzkranke, Wohn- E-Mail: A-N-W@t-online.de

gemeinschaften

Kaiserstr. 91
45699 Herten

Deutsches Rotes Kreuz (DRK) Stadtverband Herten e.V.

Hausnotruf, Mahlzeitendienst und 1g|.: 02366 1815130
Fahrdienste Fax: 02366 1815199
E-Mail: loick@drk-herten.de

Gartenstr. 56
45699 Herten

Diak. Werk im Kirchenkreis Recklinghausen — Diakoniestation Herten

Mahlzeitendienst Tel.: 02366 106720
Fax: 02366 106760
Ewaldstr. 72 E-Mail: /

45699 Herten
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Diak. Werk im Kirchenkreis Recklinghausen — Diakoniestation Herten

Ambulanter Pflegedienst Tel.: 02366 106710

Gesprachsgruppen fir pflegende An-  p,,. 02366 106760

gehorige E-Mail: o.stank@he.diakonie-kreis-
re.de

Ewaldstr. 72

45699 Herten

Elke Scheller
Unterstitzung im Alltag Tel.: 0209 70292999
Fax: /
Ketteler Str. 8 E-Mail: elke@linus-im-web.com
45701 Herten
Frauen in Arbeit
Haushaltsnahe Dienstleistungen, An-  Tg|.: 02361 908287
gebote zur Unterstiitzung im Alltag Fax: 02361 4878733
E-Mail: /

Blitzkuhlenstr. 81
45659 Recklinghausen

Ganzheitliches Gedachtnistraining fiir Menschen mit Demenz im
Frihstadium

AWO Tel.: 02366 503785
' Fax: /
Nimrodstr. 10A E-Mail: j.haase@awo-msl-re.de

45699 Herten

Gerlinde Wissing

Betreuungsangebot Tel.: 02366 42725
o Fax: /
Am Steinbrink 17 E-Mail: Berndwissing@versanet.de

45701 Herten

Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige

Kuhstr. 23 Tel.: 0209 61910
45701 Herten 0209 6191392 (Frau Kaiser)
(Gertrudis-Hospital, Cafeteria) Fax: 0209 6191109
0209 6191358
E-Mail: westerholt@kkrn.de

r.kaiser@kkrn.de
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Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige

Angebot fir Angehérige von Men- g 02366 503785
schen mit Demenz Fax: /
E-Mail: j.haase@awo-msl-re.de

Scherlebecker Str. 260
45701 Herten

Haushaltshilfe Vest Recklinghausen

Tom Pieper Tel.: 02368 8992802
Haushaltsnahe Dienstleistungen Fax: /
E-Mail: haushaltshilfe-vest@out-

Wiechertstr. 7
45739 Oer-Erkenschwick

look.de

Hauskrankenpflegekurse fiir pflegende Angehorige, Spezialkurs
Demenz

In Zusammenarbeit von Diakoniesta-  Tg|.: 02361 102010
tion, Caritas und BARMER Fax: /
E-Mail: /

Hohenzollernstr. 72
45659 Recklinghausen

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Hausnotruf, Mahlzeitendienst Tel.: 02361 3707649
Fax: 02361 3707648
Castroper Str. 47 E-Mail: /
45665 Recklinghausen
Lebenshilfe
Recklinghausen und Herten Tel.: 02361 9074268
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag Fax: 02361 6581069
E-Mail: j.jostarndt@Ih-mitte-
Weilenburgstr. 14 vest.de

45663 Recklinghausen

LWL-Klinik Herten fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik

LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen Tel.: 02366 8020
Angebote fiir Demenzkranke 02366 802318
(Sozialdienst)
Im Schlosspark 20 Fax: 02366 8025009
45699 Herten 02366 802249

E-Mail: Info-herten@Iwl.org
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Pro Fix Familien- und Haushaltsservice

Tragerverein Tel.: 02361 908287
Fax: 02361 4878733
Michaelstr. 1 E-Mail: kontakt@fraueninarbeit.de
45661 Recklinghausen m.dittmer@fraueninar-
beit.de

PROMEDICA PLUS Dorsten Claudia Hohn

Vermittlung von Betreuungskraften 1g|.. 02362 9690093
aus Osteuropa Fax: 02362 9690094
E-Mail: dorsten@promedicaplus.de

Kassacker 26
46284 Dorsten

Senioren-WG fiir Menschen mit Demenz

Casadura Pflegedienst Tel.: 02365 872770

Angebote fiir Demenzkranke, Wohn- ... 02365 8727799

gemeinschaften E-Mail: info@casadura-pflege-
dienst.de

Feldstr. 184, 184a
45701 Herten-Langenbochum

Soziale Betreuung fiir Menschen mit Behinderung

Marcel Wiotzki Tel.: 02366 936860
Angebote zur Unterstitzung im Alltag Fax: /
E-Mail: marwlo@web.de

Kaiserstr. 98
45699 Herten

Vermittlung haushaltsnaher Dienstleistungen in Haushalten Pflege-

bediirftiger
Agentur fir Arbeit Tel.: 02361 401348

) Fax: 02361 402904
Gorresstr. 15 E-Mail: recklinghausen.BCA@ar-
45657 Recklinghausen beitsagentur.de
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BERATUNG

Beratungsstelle fiir Frauen u. Pravention bei sexueller Gewalt

Des Diakonischen Werkes im Kirchen-  tg|.. 02366 106735
kreis Recklinghausen e. V. 02366 106737
Fax: /
Ewaldstr. 72 E-Mail: m.kessler@diakonie-kreis-
45699 Herten re.de

s.rohn@diakonie-kreis-re.de

AWO Unterbezirk Miinsterland Recklinghausen

Beratungsstelle Demenz und Pflege Tel.: 02366 503785

(Frau Haase)
Antoniusstr. 29 Fax: /
456993 Herten E-Mail: j.-haase@awo-msl-re.de

Diak. Werk im Kirchenkreis Recklinghausen

Schuldnerberatung Tel.: 02366 106736
Fax: 02366 106760
Ewaldstr. 72 E-Mail: /

45699 Herten

Familienbiiro Caritas und Diakonie

Schuldnerberatung Tel.: 02366 1818710
Fax: /
Kaiserstr. 91 E-Mail: /

45701 Herten

Forderverein fiir hor- u. horsehbehinderte Menschen Vest Reck-
linghausene. V.

Beratung fiir hor-/hérsehbehinderte Men-  T¢|.- 02361 4073430
schen Fax: 02361 4073421

E-Mail: s.havers@gl-beratung-re.org
Oerweg 38

45657 Recklinghausen
Beratungs- und Infocenter Pflege Kreis Recklinghausen

BIP Tel.: 02361 532639
02361 532026

Kurt-Schumacher-Allee 1 Fax: 02361 532226

45657 Recklinghausen E-Mail: bip@kreis-re.de
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Stadt Herten Betreuungsbehorde

Betreuungsstelle, rechtliche Beratung Tel.: 02366 303619

02366 303504
Kurt-Schumacher-Str. 2 Fax: /
45699 Herten E-Mail: m.korgan@herten.de

j.-menge@herten.de

Stadt Herten BIP

Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) Tel.: 02366 303-586

02366 303 270
Kurt-Schumacher-Str. 2 Fax: 02366 303 226
45699 Herten E-Mail: bip@herten.de

compass private pflegeberatung GmbH

private Pflegeberatung fir privat Versi- Tel.: 0800 1018800
cherte (bundesweit gebiihrenfrei)
E-Mail: info@compass-pflegebera-
Gustav-Heinemann-Ufer 74c tung.de
50968 Ko6ln
Kontaktdaten Frau Scheuerer
Tel.: 02219332842
E-Mail: Andrea.Scheuerer@com-

pass-pflegeberatung.de

Zusatz-Informationen zur Beratung:

compass private pflegeberatung GmbH, ein Tochterunternehmen des Verbandes der Privaten
Krankenversicherung, bietet - kostenfrei und unabhéangig - Pflegeberatung auf drei Wegen fir
privat Pflegeversicherte:

Die telefonische Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden und ihren Angehdorigen offen und ist
unter der geblihrenfreien Servicenummer 0800 1018800 bundesweit zu erreichen. Die Pflege-
beraterinnen und -berater informieren privat Versicherte gerne auch per Videogesprach. So
kénnen beispielsweise auch nicht am Wohnort befindliche Angehoérige einfach in das Bera-
tungsgesprach eingebunden werden.

Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter am Telefon eine Pflegeberatung
vor Ort. Die aufsuchende Pflegeberatung von compass reicht von einem einmaligen Gesprach
bis hin zu einer umfassenden Begleitung.
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WOHNEN IM ALTER

Altengerechtes Wohnen Im SchloBpark

Wohnanlage ohne Betreuungsangebot

Tel.:
Im SchloRpark 4 =
45699 Herten Exail:
Altenwohnungen Annastralie
Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.:
AnnastraRe 18-20, 22
45701 Herten-Westerholt Fax:
E-Mail:
Casacura Beatmungs-WG
Casacura Pflegedienst Marl Tel.:
Fax:
Feldstr. 184 a E-Mail:

45701 Herten

Colin Archer - Service-Wohnen in Herten Siid

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.:
Fax:
Ewaldstr. 106 E-Mail:

45699 Herten

Demenz Wohngemeinschaft Herten
Bahnhofstr. 112 Tel.:
45701 Herten

Fax:
E-Mail:
Demenz-WG
Kaiserstr. 91 Tel.:
45699 Herten Fax:
E-Mail:

02366 153001
02366 153099
verwmm@eherten.de

02323 9949346 (Frau
Schmidt)

0209 361527114 (Frau Kuhn)
/

a.kuhn@diakonie-kreis-re.de

02361 9246462

/
info@casacura-pflege-
dienst.de

02366 101033

/
joerg.steffen@on-
linehome.de

0157 39118349 u.

0201 4363164

0201 4363152
stefanie.hausmann@huma-
nika.de

0209 5908200
0209 5908462
A-N-W@t-online.de
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Martinus Service-Wohnen

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.: 0209 357050

Fax: /
Kuhstr. 27 - 29 E-Mail: w.weeke@martinus-
45701 Herten smmp.de

Senioren Servicewohnanlage Herten-Disteln

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.: 02365 987717 u.
02366 18150

Kaiserstr. 183 - 185 Fax: /

45699 Herten E-Mail: /

Senioren Service-Wohnen Gertrudenau

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.: 02366 109418

Fax: /
An der Gertrudenau 1, 3,4, 6 E-Mail: joel.ferraro@schettler.de;
45701 Herten andrea.simon@schettler.de

Senioren WG An der alten Schule

St. Martinus Seniorenheim Tel.: 0209 96160 u.
01709201631

Malteserstr. 21 Fax: 0209 62595

45701 Herten E-Mail: s.schnathmann@smmp.de

Senioren-WG fiir Menschen mit Demenz

Tel.: 02365 9246462
Feldstr. 184 und 184 a Fax: /
45701 Herten-Langenbochum E-Mail: info@casacura-pflege-
dienst.de
Seniorenwohnanlage
Am Backumer Tal Tel.: 02366 109418
Fax: 02366 109499
Feldstr. 32 E-Mail: andrea.Simon@schett-
45699 Herten ler.de; joel.ferraro@schett-
ler.de
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Seniorenwohnanlage

Langenbochumer Str. 191 bis 199 Tel.:
45701 Herten Fax:
E-Mail:

Service Wohnen KaiserstraRRe

Caritasverband Herten e.V. Tel.:
Fax:
Kaiserstr. 106, 108 E-Mail:

45699 Herten

02366 184188

/
/

02366 304455
/

t.melzer@caritas-herten.de;
d.ufer@caritas-herten.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Wohnen mit Service im Zentrum von

Herten
Konrad-Adenauer-Str. 6 Tel.:
45699 Herten
Fax:
E-Mail:

Service-Wohnen Senioren-Park carpe diem

Senioren-Park carpe diem Tel.:
Fax:
Eschenweg 2 E-Mail:

45699 Herten

Service-Wohnen am Miihlenhof

Am Muhlenhof Tel.:
Fax:
Schiitzenstr. 11 E-Mail:

45699 Herten

Service-Wohnen Ewaldstr. 124

Wohnanlage ohne Betreuungsange-  Tel.:

bot Fax:
E-Mail:

Ewaldstr. 124

45699 Herten

Service-Wohnen HahnenbergstraRe

Wohnanlage mit Betreuungsange- Tel.:
bot Fax:
E-Mail:

Hahnenbergstr. 108 a und 108 b
45701 Herten

030 88717744 u.
0163 1641064

/

muenzfeld@a-property.de

02366 5819190
02366 581919555
herten@senioren-park.de

02366 8897000

/
info@sdk-kirsch.de

0172 2855540

/
/

02366 3040

t.melzer@caritas-herten.de
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Service-Wohnen Sedanstrafle

Sedanstr. 11 Tel.:
45699 Herten Fax:
E-Mail:

Service-Wohnen Windthorststralle

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.:
Fax:
Windthorststr. 6 E-Mail:

45701 Herten-Westerholt

02366 103310

/
/

0209 3616600
/

info@aue-gelsenkirchen.de

Wohnanlage KuhstraBe 44 und 46 in Herten-Westerholt

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.:
Kuhstr. 44, 46 Fax:
45701 Herten-Westerholt E-Mail:

Wohnanlage Ewaldstrale 110

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.:
Fax:
Ewaldstr. 110 E-Mail:

45699 Herten

Wohnanlage Freiwiese Langenbochum

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.:
Fax:
Langenbochumer Str. 159 E-Mail:

45701 Herten

Wohnanlage Nimrodstra3e

Wohnanlage mit Betreuungsangebot Tel.:
Fax:
Nimrodstr. 10 A und B E-Mail:

45699 Herten

Wohngemeinschaft Auf Ewald

Humanika Wohnen Dortmund Tel.:
Fax:
Ewaldstr. 166 (EG) E-Mail:

45699 Herten

02365 97810
(Frau Jekubzik)
/

hausverwaltung.jeromin@neu-
form-bautraeger.de

0209 1700328505
0209 1700328519
ute.meier@vivawest.de

02381 9505033
02381 9505011
bgrzella@dr-potthoff.de

0209 1700328505
0209 1700328519
ute.meier@vivawest.de

02319776611
02319776612
info@humanika-wohnen.de
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ANGEBOTE FUR MENSCHEN MIT SCHWER-
BEHINDERUNG

Viele Pflegeeinrichtungen bieten auch pflegerganzende MaBnahmen an. Daher kdnnen Sie
sich auch liber weitere Angebote bei den vorhandenen Einrichtungen, Diensten und Klini-

ken informieren.

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) - Kreisverband Recklinghausen e. V.

Einsatz- u. Koordination Fahrdienst Tel.: 02365 319394 u.
0800 2727460

Viktoriastr. 43 Fax: /

45770 Marl E-Mail: /

ASB Vestische Soziale Dienste gGmbH

_ Tel.: 023652077724
Mainstr. 4 a (Fahrdienst; Frau Nadine Oli-
45768 Marl vier)

02365 2077712 (Hausnotruf;
Frau Claudia Karp, Rita No-

wakowski)

Fax: /

E-Mail: nadine.olivier@asb-vest-
re.de; hausnotruf@asb-vest-
re.de

Caritas-Zentrum Franz von Assisi
Pflegeheim und Wohnanlage mit Be- Tel.: 02366 304455
treuungsangebot Fax: 02366 304421

E-Mail: info@caritas-herten.de

Hospitalstr. 11 - 13
45699 Herten

Deutsches Rotes Kreuz (DRK) Stadtverband Herten e.V.

Hausnotruf, Mahlzeitendienst und Tel.: 02366 1815130
Fahrdienste Fax: 02366 1815199
E-Mail: loick@drk-herten.de

Gartenstr. 56
45699 Herten
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Paul-Gerhardt-Haus

Trager: Ev. Johanneswerk e. V. Bielefeld  tg|.. 02366 10660

(Herr Bovenschulte)
Adalbertstr. 50 Fax: 02366 106699
45699 Herten E-Mail: /

Stat. Einzelwohnen des Paul-Gerhardt-Hauses

Trager: Ev. Johanneswerk Bielefeld Tel.: 02366 10660

_ (Herr Bovenschulte)
Hedwigstr. 30 Fax: 02366 106699
45699 Herten E-Mail: /

Stat. Einzelwohnen d. Paul-Gerhardt-Hauses

Trager: Ev. Johanneswerk Bielefeld Tel.: 02366 10660

(Herr Bovenschulte)
Elisabethstr. 20 Fax: 02366 106699
45699 Herten E-Mail: /

Wohnstitte fiir Behinderte Marl/Herten

Behindertenheim der AWO Tel.: 02366 8876990
. Fax: 02366 8876999
Kaiserstr. 128 - 130 E-Mail: h.linke@awo-msl-re.de

45699 Herten

Haus Lebenshilfe Herten — Wohnstatte

Tel.: 02366 53684
Meraner Str. 36 Fax: 02366 52482
45701 Herten E-Mail: stuesser.linda@lebenshilfe-

nrw.de
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GESUNDHEITSEINRICHTUNGEN

Gertrudis-Hospital Westerholt

Krankenhaus und geriatrische Tagesklinik Tel.: 0209 61910
Fax: 0209 6191109
KuhstraRRe 23 E-Mail: westerholt@kkrn.de

45701 Herten

LWL-Klinik Herten fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen Tel.: 02366 8020
02366 802318 (Sozialdienst)
Im SchloBpark 20 Fax: 02366 8025009
45699 Herten 02366 802249
E-Mail: info-herten@Iwl.org

Pro Vital GbR - Ambulante Pflege u. Betreuung u. Amb. psychiatrische

Betreuung
Ambulanter Pflegedienst Tel.: 02366 54322

Fax: 02366 54322
Ewaldstr. 96 E-Mail: provitalgbr@aol.com

45699 Herten

St. Elisabeth-Hospital

Krankenhaus Tel.: 02366 150
Fax: 02366 153099
Im SchloBpark 12 E-Mail: info@st-elisabeth-hospital.de

45699 Herten

Sozialdienst:
Tel.: 02366 151890
Fax: 02366 151899

Hier erhalten Sie alle aktuellen Angebote

uber den Kreis Recklinghausen
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